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3*e Atfo / rtimb bit Hfcmbel / feSb»v f* 
Uffert fit ft* f*elen/ wafch wat?0 gefcfcelt 
feint) augeinem Paltm wAffer/fowerben* 
t)ttpf* /fcert/ Ptrrrtg / r;Af!u barm cifteit 
fjeirt tamfc mflti manbel melt / fo ma&le/ 
gea|J obett etrt fc&Jrt waffer jtt/forinbr* 
bArt/fo ee ge m alert &at / (cobs bt<f xcit tin 
ratmt/b Aff bu me em tnanbelm&i/fo m8g mane ffrlattg imt 
fine m m&fer ffoffen/ee blcfbe 4ber toil in ber feyt; pfanticit^ 
man folUucb ctfr&emrif$ttfttcnbA»citf»i»* in em ge# 
fAlgert0 WAfTer Polfeit/rtfribpnberble tTIanbel ffoffim/niir 
gar lartg tmb jmer jtttropfft mft cittern waffer / bt0 fit gang 
laig amfloflen femb / fcann fommb bie geftoffen ttlanbel 
geug a>Afier bararvreibs ab / t>nb fc tcbe / barn act) bu es btcP 
wilt &Abeit/&eb0 t>bc re few/lap fiebett wte cfn rolltbftippt*/ 
wer e 0 gem f80 jflet/ber item Surfer / ridne barl atiff* bfc*>e 
biot/OCembeerOaraitff/falQ f*nf<t>t/bi0 bu ee artcicfetert 
wiU/cegcrmtfonffc , 

IVctnbeer jtt iXlanbtL 

% Hi'mb em bfcf fllartbelimrct) / * lAtib ttfeittbeerlem ba* 
ttin; lag bantm emflebcrty tfcfi e&tU* 3<icfir bar ein / wilt 
gerrt gtbataU Ober worttit 

tq. nimbemb((f manbcl/ge^en^/N^ eefrtbic 

IHanbelrntlcb/biemSPAmerftctt^ 

tmgeflfrffen tit manbel todbcrt / fofeSb bew Hetf ab in emewt 

waffer/tmb wafeb jn/t?nb t»<5l bie tt?A»belrmlcb / geujj an* 

*&t\$Aa$ aifo fteberi/pfe ni A n | © n.(l ci n Rei'P fetib / vnrtb giv 

cFerew»l/gtf>0WAjm/feeji|cr*c^ 

2ft <Ser«iO* 
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8qf. Xiif/btnnimb *nbft<>i\*t\tinfi<k\*$ftn burebetif 
fibim/mmb ban em ITIanbcImtldvlajferfttben in ctm vber* 
glafctfrten feafen / fo fie wait / /o ben g<f*offe« Kei0 b4# 
reirtimfie^it/^tebicrwtrt/rorcb^tdaiiffetri m$ fcboflel/ 
U|j fctlt werbcn / fctmeiba fiacf e toe $ / leg© auff tin fcfoffffel/ 
gcuflem t*lte roanbel m c!cf> batan/^eflecf© mit JimetrS w. 

3*!H 0(i magfl i»0lal|Vferben Die gerenbt mityb / Qaf# 
fran/ober fonf* wic bu farb tenfl m aefcen/fo leg ten atig feiri 
t&ertauffbiefcfcuffeL Pl 

, ( &m3gcl von tffattbel* 

». 25 et nerne tttanbel wie oil er wfll/fl bg ober male/fab* 
banfreitt t&<tr/f<twt b*e in etn ^afett / jwirle bae mit einent 
fcol* bi*rcfoein<wber/geu0 bit mil* fait baraiiff/ tt)S surfer 
b^rein/oas btcf baa in bent tScfo bleibt/mfifj $isfamen fo:# 
men wit tin 3gel/l*0 int gef4g ligen/fo feiefct ee ficfc aug/ 
wirbt einem 3gel .glefeft/ft befr ecf 0 mit m*nbel oben »ber/ 
bae fein We p4i£«r/0Mif magefecben/bber wgulbenbie 
OT4»beI/o»»be^cb$wcferb4rem. : 

*U fee" «t4d) «IR> * Himb em manbelntilcfc/bfe g«r fcbfri 
geflgen tfl/m&p *uff em pf«nb fllanbel wol m'er lot 6auf«« 
blaternfraben/bamit mans flttd /m*nm&$amtrfttnbit 
mmmmSm w*frerfteben/jmb mit bcmfelbigen waffer 
m&ft bu btcjtlanbelroildb bttr*treiben/<tUet)e roaefcer*/ 
wroenbietnanbelbicrVbo* barcfcgefcbUgeit/ba© burcb 
tin £blem 8^ft/^>er r 8*ett)n8ernbur<t)/ober buret) tin 
Pfefferpfann/brenttriifSeFm'g fey/ mit ^atifenblattern go 
ffercf ty e^licb 5 ucf tt batlin / fettbe rtlfo tang ale 5 we y aver/ 
bannfogeugmeinfomi/bam^ bit 4yetfa0 emgeSffe/fett 
ba ee Pa It ta/f* gepefret*/ fo e0 geff anben iff / mfip bu ben 
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UUt/ttibn Alt tuff tin fc*>affel/t>ribBeB0cf!i Mee mantel* 
milcb targbtr/ barff nit mit^aufcnblaterngepcrtft few/ 
getijj fo »il milcb / bae nit vbtt ben gt&e / fo f tern man 
ben timber ^ap/titmtc^licfejwcfcr* 

fitn roteit £repf*n t>ott tHanbcl* 

Wilt ba e« rot macfren aie cm &rcbf«n/fo feab P«ftl/ 
baffelbigc waffcr m&0 aucb geflercf t fcin mit 6<*ufenblat# 
terfi/brttnitmd(?iibenmafibdbttrcbtre<beit/mft(l etrtfoini 
feabcnirt maffenttuecin&rebe/gciig barein/lag g<(icfc>en/ 
gUi'cb wte ben :&&0/rfcbi* ban an auff ein fcbtfffel / geug etri 
rnanbelmilchbarari/m6p aucfc bert surfer ni*t fp^en/ 
i^atitt brt ea fit fom geufivbcr bic gcficrcPtcw manbel/ fo Ug 
ab< r Mttn/$tufl nit \>ti$ barein/c* ge(f et fon jl lang nit. 

J£ttt JWnbel von tttanUl 

»f& Qb mm ei'tt g&te btcfe milcb son ttlanbcl At efn &<frt* 
bel ober fctmblitt/bariinter ein gerfbne fonel / ale x>i\ ee bicf 
HMrbt/mcngeemttfaffranwbgtitem linben gm>ttrtj/*nt 
iucfers/ftgauff cirtglftt/Upficben/bas trucf en wirt/wanri 
ticb gebuncft ee fcabfeingenftg/fe* bae fcbcrbUnauff ei» 
fcfcBflei/foificebereyt. 

<Be0oflcttfiertit>otttnanbeU 

fr. macfeealfo/geagireig manbclmilcb biegefotten fff/ 
*n gejlercFtmie 6au|cnbUuern/baet>bcr fattee ill/ in enter 
Rinen fctrfflel/lap getfefcen/fo cr gefianben i(!/ fo fcbncib to* 
nin/genPinSterStfe^^^ 

pfifferimflt>o»m«nbeU 

r, Himb gertbenfllatibet/ ben man in efoiro retbfcfcerbeii 
*btrevbf /ma* }n ab m<t jjtcf er * ft *ofc n wflfler / bae er faff 
weig»irbt/vnb bicf Wfe/CraV ben|cJbigen manbel in tin 
fo?m bcr pfifferling/lap bettmanbel obenjum (lil wiber &er» 
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fu (ET (Ul rj c ttlanbel mad) alfo i Vlimb £*ufertbl<ucrit/bfc 
rerfctio invoaffzv/nimb 04if pet*rpll/t)acF j n gar Mcttf/nittt 
Oann Ocrt o tit u n tt>* tl Ocr tTJanbclmilcb Oa rimOcr / $ucf e r 9 
tvol ab/ Oae retrOt g rurtfarb/ Himb Oattft Ote 3 wey c&ey 1/ Ote 
fenO tnettter pfannen / jucfers auct? rr> M ab / lag fieOen fnei> 
ncr pf\tnnen/feoO0einti)eil/wrt0 auff etner pfannen/ Oann 
Oa* omtt?eil m icb gleidb gelb/Oas green geu^aucb aurjetn 
'pfafinen/(#ge^cn/fpi>a(lbtt Orey farb/banfor;eb ce inn 
cm t>etf waffer/ fidrQ t>berauffemf<fc<$nb:et/ober bandy 
fcbneyOe* ban gefcfcadn/legeeaiiff Ore Qd>i5flT«l / cm a>cyl 
weiff in t»r • I nelb/cin »cil grun / 046 Oie fcfcuffU x>s?l OPtrt/ 
gtbo OannauffOenCtfcb* 

tit'. So m'mb gefcfc5lt tflanOetterti/cin roemgwetfjbtot/ 
flog 046 in tint tn&fer/atif$ 0 emfelbtg en mad) ftnwelle ayr/ 
fer b 0 an Oie fia t /t> n in Oer mit legs in tin pfann / geu$ $1 04# 
r an/ bac& s/fo a> t r t ca gUtcb ay r im fcfo mate / oOcr macb ay r 
&4rauf?/(chnei0e nadb berleng t>oneinanOer/*>nb ferbe ah 
0 c r ft a t / 0 a bcr Cotten ligen (oll/Uge in e in fctiufTcl wic fonji 
tjjartcayer/ geag fdr bene(ftgeingGcenwemoOerK<infal/ 
tTCu jcatel/ fefcnetb cin g r tlnce trcttcUttt Oarauff/ gibe bar, 

fit?.. 4 mA*04lfo / t>4<iieygcn rub tTfonbel tmbcr einan' 
ber/tt>5 citt wentgtpetibijelfalfpfii 04r4«/»n0 XVtinbttUnf 
t»elg5$ttJtTcfc>eri ben t;anOert/aurJeiriem melbtgen bict/inrt 
Oerge/talt bcr tErirfi /$eu* Oiefdbtgen Wtirfi Ourd) ctn 
^prjeltaig bacfee/gibeauffgrilnemeraut. 

J : *: ^flewcfcfetember^aflctt. 

jtfif. Him gefdmten fTJanbd/Ocn t>acTHe<n/rcib ben t>al* 
bcfi nue Q4(ft<iryi€4}6 tc|wbcr<»cirif*g|fel/ Wctnbcer Oic 
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£>4e«rff25fi<fc * 

wot er tf au b t /leg aucfc be foil ber in clft fcfcnflel/nimb btmtaU 
fertcv t>rfcb/mir 25erm nit/ fiofl bie in cinem m^fcW geu£ 
attff ein flaben/fcfoefig in (Dfen / bae ca b4*/ fb (tin* bit gde 

i£m tWanbclfd)Ottett jumacbcm 

jr&. Himb tTUnbelald ml bo wilc/flofl wol in eint tft&|el/ 
ntmbeiricinrcybfcberbcrt/vnbreibdrolAiigbiP cr ftcb jwt# 
f cfc e n ben bcnben 3 ufc m e n la(fc ballets / m 6 |t )tner bt ecv eil Da 
rey b (l/$u t c«5pflm em waffer/ bafi abcr ftit em reibfcfcerben/ 
fo maid in efner OTanbelmtsl/in ber bicf wie ein fodb / CTtmb 
bannbcti tTCanbelinetn pfattenmieeimivaffer bawg 6au* 
fcnblatcrn gefo t ten fctnb/tmnb t>i"l 3 u cfer/feu & jn fb Ung aid 
$a>ey fcarte a?er/ t^u(Te ban berabfoUfllcea/fo fcblag jn bail 
auff emSinrtcnrdbfiffel/ fein bocb wte tin Scfcoteen/fo ge# 
ftc&t er/geu£ ein bonne ttlanDclm tl<b batan/etlicb ©ber f?e# 
t> ens/ etlicb ntdbe/aber i'4> fyabt t>berfotten/ tmb wiber tait 
Ufftn werben/uff angemacbt mtt jucfct / J<b b*baudb g€# 
(cben/bae man in bero tVlanbcl 3timScfcottert/auff&em 
Cif* tin fealb maffet Ketnfal getfcan b*t /Himb £aufcn 
blattern/folcben fcbotten mag man aucfc in einfotmeinee 
3&afl macben /tPeinbeermagman aud> onbcr ben Scfoot* 
ten nemen/ifi »etfu*t burcfc £lifabe^ ttlautncnrn 

jrvf. Him gerfbenobergepofTcHtTtonbel/ber gar thin iff/ 
|bcrgef*<#n ift/fommfcfcmecfent Kofenwaffer/ba wirbe 
cr wcigvon/tbfi fcfcier fourtjwcFer barefn/ale berttlanbel/ 
tlfmb cer (Dblat/tm bit leg auff ein papier batntuh bu ben 
tnarctpan grog wile ma cb ett/fo nfm bie <Dblat / neej an 
tern/Ugcinanber<Dblatbar*n/ee ^affe an etnanber/fonff 
$u groffim niarcipanip ein 0>blat jn eUin/nimb banneut 
ring"* f e f «* eyfen/ein» jwwcfcen P"»5/ g'*P' f«a 

3& ftjf 4llff 
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miff bin jufamen gemacfo ten ObUe/fcb weibe rt4<fc betn r(itf 
t>mb i>n6 vmb/fo wirtcefckeybltg/aber efee bu ee abfcbney 
bcf f/t b u ben tTJanbel in r incj/gletcb a le ^ocfc> ber i (1 / g I e id) • 
fein an/$eucfe b4nn ben ring t>bcrfid> tufty tmt* fee miff ben 
tTl4rctp4tlC0U4fibcrb4Ct>ft(tt<eritP/n^rB ben/f*e804tiff 
em ^af"ertbecf/0umijri3U ben paflemt pfrnnen bat/fefcenff 
<ib bem papier/tmb backs in ber p4ftetenpf4nn/fo lang bif 
fein Martlet oben t?ber aurbt/ fo ntmb b4nn bte beef au ff bit 
pfttnn/ fdbnet <s gemecblicfc abfcer auff cm fcb^nebietltn/ 
gib ea Mt fiireineffert/ober4nbem4bentftfr em Qcblaff* 
cruncf.3tcmm<irim4ct)te^efipfaiTfn$u bem tftarcipan/ 
burffen mcb t fo ^ocbfei'rt als bie pafieeen pfatitteit / m&p etn 
j&e$ler *ber 2Upfferfcfcrotb madben. <l>b4beret'neryeber« 
felbigett pfannen feme m<$cfct t>abcn / (o foil man fottfi cm 
pfannen ncmcn/vn m i it f penletn em gat ter barein I eg en / rub 
ben tn*rctp*ttb*r4ufflegen/fe8 btepfannen bar* tiff eni# 
poi/baemtgardiiff berglStffe&e/t&& etn $4fenbed> bar* 
miffmte einer gl&t auff frie pfann/eeltcb nemen oben t>ber 
ben tTtonbel aucfe etn4>bUe/4ber ee buncftmtcb nod) bef* 
fer fetn/ee fey oben blog/» nb mit Confect vbtvfctt/mufi cbcit 
b uff p^en/b as er f?ch met) t bt e nn. 

iEm fafl gilts gemuf 5timarf>crt. 

£tnj. S^ntin tt>einber/Cibel*nw&ttt4nbel/efaee font 
ale bee anbern/wefeb bie Member /febe I bie Ittanbel/auf 
ben Cubeben febneib bie P<5wJef n/nirobe ban n / fcaef 6 burcfc 
einanber/wte etn &tingm&fjf/!>nb mm b e in &4r te femel / (lofi 
W v$ft bte femef im fcfcmalg / ntmb bee gefeacf t micfe bar$u/ 
geog em Kemf«l baran/gercnrst mit gStem linbem g war* 
vnb 5 u cf cre/lag alfo peben etna Ate wcy I / bae ee bitf vottb/ 
tann fo nefc te an/fo iff a em fafi g&ee gemug. , 

3tero 0tf«I«tc it?4ttbd/&cr fori** 

aw* 

* ■ 
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jrt? iq. Wei? ifi b e r manbe I an {m felbe/ gelb mad) j& n mi t 
€Uffr4tf/grflrt macfc jfcm mtt peterftl/rot foil man nemett 
aug ber 2lpotecf tn/ttvcan itefft mane fanbdvaufi ber 2lp*# 
tecf en/ Oaffelb foil man fi eb«it/fo tvtrt 046 t»4fier rot/ bami t 
tttagffrt 6en tfl4rtb«l tempericrett/aber ^dufenbUtertt m&0 
tarbeygefoteen werbeif/vrlwolmitjiicrergemtfcbt/ gletd) 

jrfc 3ecm bmuit f4rb mad) alfo : Ht'ttib gcriben fTlanbcl/ 
vttttb U?ctcbfTeir4iffeitb4r(i'rt/fo»irbtDcr tHanbel bmurt* 
fcbn?4rQ/|o mmb rt&gclem gfldp/vrmb rcafTe r baeitt $4tM 
feribUecrtf gefoctent|i/feob<€rbfPb4rem/f(ttcb bie fSrbee* 
bt&btirct) eitt tftct)/m4db6|Ii0miC3ucfcr/e0mrt((biv4r9* 

jt ir , tttacbs alfo/rt ;mb tv4(Ter/b4rmit &4 ufcnbla t ertt ge# 

fottent|l/b4dm4cberu0/rey€&dburc6emtfi(^/m'mb bann 
tote f4rb t? on eiitero gefcb women 2lp 0 1 ecfcr / 1 ag bae *o*ge« 
fcfeitbert t»4ffcr talc teerben /rufc: Die frrb b4rem/ geuff ee 
ba lb / c9 ge (i c ^>t/g e u p in was fo<m b u wilt. 

j£w tUmtbel jfigcr 5uma*ctt/&cr farbett 

^at trie t>ilbu wilt* 

pp. tll4cfc0 4lfo/getig bte tJOigefcbnbrtefarb tint in eintn 
be*er/l40getfek«cmfingere b*cF/g«80 barnacfc mefci tin 
farbbarauff/mt ^eig/rtur talt/ober ee fleufl tnbaearttxr/ 
gcagbfefarb bamn/alevtlfcurctlt big berbecber t?ol win/ 
foeealfogefottentm geffonben ifi/foftop ben 25ecfcet: intin 
bti$tcafftr/vnbbalbroibtrhtratt#/ftn'vQ bett >3ecber vber 
c t n Bcbuffel/fo fcaff u bie far b all / fcfc rmb b a n n cm 9 c f? 0 (fi rt 
mSbel nac& ber leng/fo pdu mart b te farb all nacfc em4nber. 

<gofTcrt 25lflmett. 

OT. 3temgegofTeft bl&mcnober ^ftrumb/mscoe alfof 
mmb weijjcr) rib el mit ^aufenbUucrn / gefiercf t irt cmcr 
1 e*affet/ 
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6*«|T<1/ fo ee bann gefionbeit ifl / fo fcfcneibbarem blfi* 
men ober j§c»erf>e/t&6 baffelbtg fceraug/geug jnicfnan&crc 
far ban Cue (fact. 

rrt'j. (SegofTc n happen mad) at; o/geu# bt'c^clbartg farb 
in tin fcbufTe i/barnacfe ($ ney b bert£elm fccraug/ geup fcin 
farb baretn. 

jr,q* 3 tcm ayenn bcr ^aften/macfee alfo/lag btr eta &HU 
Gin ober anber mobel ntacbeit/fecr $t»cy tfcetl jufamen gfuge 
fey /aid ctn mobel bartnn man &ttdbfenfretn maefce / mte 
IHanbcl ober Hngo*t gefalbt/geuf? gefietcf ten tttanbel rott 
&3ttjenblateni baran/bae er gelbtm&pgbleib/ober fey/ lag 
geff er;n/bae tflber bottcrn, gtt bem 21 y mmbbarnacb ben 
b otter au £ bent mobct/fo er wol gefian b cn n tin barnacb 
ben tfnan&el/beralegrofMff ale cm ay / leg benfclbtgen boc* 
term ben mobe[/geu$benge(tercFten Hlanbd fit benfclberi 
Hi obel/baberbotter 6ii(f/Up eeaucb geffefcn/ {bt>mb*cfcbe 
fcae wct'0 bae gclb/gtba ale fcfote 2lyer / barem fur cut 
lefFg em tnalmalter/jucf ere fore Qalrj. 

getbctlt tnitf in em @*u(fcl$iim^ 

dS>etf/t>Ott ui'er Ober feefce farben. 

rv"» ff. ttlttbe at(o/m'mb ctii vcrjtncen (Into/ bm man 311* 
jamen lege in tier ober rn fecbe tf?cyt/bae ee geredbt in bit 
fcbnfpl |cy/ bar inn bit bas getbeilt mu£ ttrilemachen/feg 
benfclbtgen flu rrj in bte Qcbt*(Jel/bae er an ben bobenber 
'©cfeujfcl rfl r / vnnb an alfen o:cen an fie t>, c / mm b b te g emu J 
rot/rcetg/bjaim/fcbwar^/blaw/gewpein jtbeemug an ctn 
bejonber oet/bae flarr* in btefcbttflei/machbtemufer alle tit 
enter b t cF/» n b gen J etne ale r>oeb ate bae anber tn b ie (cbaf* 
fel /$ctt* barna* ben erngefegun purg f4)lccf)t vber|i<fc 
«uf bem gemnj?.. 
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jrjty nnnbempfunbtt>embeer/»??f& t>nb H^itbe fcb^tl/ 
tyia mcbte tmfauber* barbey jey / frfweyb fie inn eriter pfanf 
itert/ffr pe fafc werben/baa fle tmcf en fein/ fo (fog ttein / t&4 
barein 3tmmetnrtb/n5gelt'ri/$ucf er twbfalrj/bann (o nfoib* 
jufamen/tmb ttmcfr cm ^gel bar a u Bo er berey t 1 ft / fo bt* 
fttif \ttmU*t&&U\n/w*wftinbw i itp$ifitn/tin gulber* tllo* 
fat in mm*/ ft iff tt berey t. 

flnoj. Qafitmb efo pfunb&ygen/wefcb b<w meelbawdn/ 
ba s ce tt ucf e n wcrb/twb fcacfa Hem / fte in cttt ge re nrcj 
fiftgelff/ qj0 faffran bare t in / fo rout ee b*ib / t\)& e^U'cb git* 
cf er/n?4ttrt ee Nc in geft ofle rt tff/barein / fo fcblage jufamen/ 
mad) cut 3gcl baraop/ben begecf out no^eleto/fdr t>ic p^t# 
pen/ cm Jey gen (ne mauU 

pxtj. CTfoib allwegen feefce £eygcn art em fptef / m Adb ber 
fptepMn t» ie di I bo wil t/fe obe f n tim teijel ober Ipafen / gea£ 
gUt $ wem x?nb naffer ba rein/ ntmb bann 25 vn b le*elj 
ten gertben/tbft jn «tt biefuppen/son ben Jeygeti/ b*mg*>8 
Igffig/treybe boref) ein efidvgeworB altee/vnnb ferbe / <r* 
w&lebureb emanber/lege w einremefafl/ wannbt* ee <*n# 
ricfe>(f/fo be pee w e 0 mtt Wetnber/glbe Halt; 

nimbm<inbe(eirfm'erbrng/0ber4uffefrt&4[beer 
pfttnb/ale t? i I b u wilt/ t?b er feab 0/ n imbe pan fcerau / £00/ 
Ober &afi b»einffcw/fe fei'nbe befler geroalert / wirt vi\ me&r 
bjaui/vnbwfrtbfemt!c&fefitb<d , /benf<> feyr)e ee buret) tte 
6ybobertfidb/anffb40bicfe(irobumag^/reyb tin feme!/ 

t&ft 9 in Wc mrtty v» ntfi 0 9 Wcfo&erfjn/We daub fetn/ 
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wSfcfc/t^s in bit m*nMml\<to tmb geriberte b*ot /mad) a 
In be r but wie em tocb/geujj in * KeinbeJ / fait} tw jiicf erf 
* l?s!tcb/fcQ bae Reinbel anffein gl&t/fcbaw bae me anbtm/ 
t I? & oben bar 4 u f7 cm flcUcfo gtitlui/fo biefirtt ce pcfc fein/t? n & 
gibe warm. 

tHanbcl fo:m mad>t nt4n alfo* 

jr,Wt\ ^iem4rtt>elfomi/t6fey iv<x0C6tc^l/Oicmacbtm4rtal*» 
fo. Otc m^Oelt»b<r(l^/abcr fl^m ttmmo:|<:r/b4ri|o mnja 
in em re t b fit>erben/b $ gang w te em btcf er te t g wirt/mug jm# 
tlier cm wafle r $u tx$p flen/reibe fo lang big ea ft cb jufam e n 
Cef^palUtt / folcfo palter* magfl ache rag be^altcn $u manbet* 
fu ppcii/fo n tmb Oiefelbtcjctt getnbe manbel/ tre tbe met tva f* 
fe r ab/utib fencbe / mad? al(o em m i(<fc / a ber fo Me manbeU 
miUt) 5 u etrtem fo :w w ifc ma cfc cit/treib ce mi't &?a ije r/ bar iff 
£ a u fenblate r gefottert ifi/fivti^be bu rcfe etn t&db/ man m a (I 
aufT^'n Mbpfunbmanbel/tucrloc $aujenb!aterrt rtemen* 
2>an fo b u ee ge jf riefcen fcap/fo geug bae £ati fenblatcr waf* 
fer m bte m an b elmil cfe/wil fcgbe lang / mft £ oil jtitfer bang 
rerfteben / matt mug lang fteben / Qo e a ge jot ten ifi/fo tfyb* 
in tin freflel \) e r b art/ ( ag wol t>ber If 6 len/ t)ab tcb gefefceti/bami 
fofif)ebu/bae bu emmobel^abfl/fcW waefcaabgetruept/ 
m uffe n j wey t^eil fefrt /bit fa(b mit ttlanbetfl / t>nb bmb Me 
felbi gen $ wey c^cil mtt emem Qpaga jwfameV fere bae obe r * 
erjetl v n ber ficb / fo m u ft tin b I e dune febey ben r)abert/bae mrt 
bcrm[tteemr*5:lemr>4t.Qoburtunbtetnanbel in biefowi 
geufl foffecf b^r^ileinmbtefomi/bae ttur foutlala Pijcb 
weiggeficlje/ baa bueambte feb ry ben ffeef eft/ ea frel fonfl 
auf beefctmffeUmb.Qoeanur g e (I a 1 1 b e ifl in b em w 5 cfc (i ri 
mobel/fo larj ben fpaga auff/ober fcebe in em warm wafler/ 
Ob e 6 fonfi rtt e ger n get) w olt/fer* ban auff em febuffel/ man 
mags t?etgulben/feQ in tin H\t fiat /bae nid>tyi$tbe/fy 
mane auff Den C if* will geben/fo ro&/iu ein pake *n*n be u 

mild) 
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m.lcb (t^rffmtmit^attrenbUurttgcfoteeittterben) lit btc 
Mtffltt't*rfff biemanbdmobelifl/ gicffen / bae »W 

<geb4*en fcfrmtteft wit 0«ft off™ tWanbd# 

m. Him fafi ttfolgcftoflen manbel/bae nit 5Ug werbert/ 
twibe 4b €n eiro f<fc$ neniwffcr/f*lage buret)/ bae ein bicfc 
imUb»erb/macb cfrt Ceygmitmeel/wicmartfotifljog^ 
fcbnituif ma<bt/»»b $eu cb cm fcimtf<bnttten barjnrt / vnttb 
ba&io ab/ob bo Wife fo magli o u e*$»cf «vfi» 

J£m £o:ten von tTfotnbeU 

Wrj. ntmbm«tfbet geftcflVn / gar fafi / tr$pffcl imr mfe 
wafferju/ma* bancin fcfcottcrt/fcfcurale vfl ale bcr gerf* 
ben manbel/riir* burcfccinanbet/fcklagaf «r baran / bae in 
ter bicf wirt ate ein fc6cbdutg/t&6 efcilich 3t$cfer barein / t>8 
treifTbcrlm / roach tin b\at x>on 2ty r tmb me el / trefce mit tim 
wJIrtcrattff ctnant^r/fcfelagbie obgefcbtibne fftlle barauff/ 
tonblai in ctrttrlp^pettti pfaif bacfoen/ober to eittetri 25a<fcc*» 
fcfi/mt gar lang/wamrce fi* abtr *bcrfi<& bdimet/ **b 

tXimbX&iinbttiinrtltub* fcWn/fio0 fa tfro 
fcr/ba0ttaft*Jo4>fgttwrbe«/flof eirtrttg^nebStberd)"^ 
tel baran /twibe mit OPcfo bcr (Bp fey /barnactofegcwb'r* 
mit dnbcm gewSrg/ate 8jmetrc>in/rt4gclefo/mBfc4t / nimb 
ein waffrrvnter *en rocm / fo fcw ee Owrcfotrcibfl / f* itfeemt 
foparrferancrcifUBtem 

tflrfq. tlto* Wefobe* / fca cf ftc Hefo/ 000 f * «fo> m<5 ifer / 
•tfmbb&wtjfcnei/Pbflawcb barimcb / mftftd gar lang flop 
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*n*er/$S e&iKcfrjutr er barew/gibs eAlt/Abet&roHcfe* 
ILeSee n/foll mane warm gebcn. ttnber bit tt>etoberf«ppaty 

s- ■ * vwbartberegcbem; c ? ; . i .-^j 

rjrrmj. Den Co? ten t?ort manbcl / it f nib tin alb pfunbt 
ttjatibel / fo er rein geffoffm iff mtt Kofen waffcr / wmb 
barti<icbeiri»ogclfpc{pm^5*2<yrefi/l4f garwol <*w0trii<tf# 
weit/mmbDiljucferbrfrefli/treibo opffemer fcbtiflel burets 
e wan ber/rt i?n bonwcb «ucfc ttft Itrtbs fcbm ali3 obcr butter/ 
*wb me^ieui fentt>af|er/macb bamt aucb cut blot ton 
mm fyvnb femelmel/f*Jage barmi ft / u » fimdp e auffcirt* 
4ftber/(reitQcl0vmb vttbvmb/ntmb bemt cm 2fyr(lor / bat 
jerfcbUg t»ol mtt cuiem jucfer /bcff rctcfe bert Cot ten obeit 
*b c r U| feu* gemocb bacfceri/ba e cr fi$ obcit t> ber b :ea« 
ne/gibe »Arm/Bn(t<>ueMbcr telt gebcn /fo nimb ntcfot vtl 
f<fcmalG/m&fUuct> $wey *?r snfcfelagert <w bu vogelfpcig 

2)ae? antw 95ftcf? fagf /2Bic man turn 

Rfimrt/(Db9/i>ttbt)OitiP0d^elttifc^e^ 

follow crfient^ 

m te / Q*<H bft atffttwfa&i/ 
pip mi? ale man ben <5pflMo tW* / f* 
[5 m*nefgUcni»tU/b*e fittttffcfofgeb** 
£ rimt fey / bos itkbt 5« &6«« fey / Zu<b 
|g nimb jwrfer / 5immetr$w / ffipp /^mif 
' T ber/tnufc^tpp/tftie fortbjefler<bJkeii 
J&fftten/Mttb befiecf am erPen bit gefcitftan »Stttit ml* 
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zmMtd von mig b*f nber/fo meat <>p»'ofrtr<ft tfn p*ff 

; J|Trt*t4lf«/'t<»>>^»t TOctetmweet/fcWrtBe tit tin cm 
pafietcn/jw^^yjr touein/e t U* jiemmen bic oottcr /f< tnb 

retn/ifltjfchipate t>et Toetctt^gcuff $ti#,*nb*6flKei falsi/*** 

t r u tfe mtc ber £<tub duff etna itbcr/tme et«fU<f en / aber inn 
feirmftictftj; jtt&fn fropjf/' bftwifVm*m.b4w flarcFiit 
gcr/tretb bic e mb wb vmb au em<* fiber / iff t»cr bid 2 a\$ <in 
ba\\?tnfi«Stt/**W f* be* jbbppti mtebergerccfeteB 
fetnMntc b»uf<Mi<l4ug«iit»iNr/|tirt V(«1fnd > cti^ib.(icct 
t *;nf ertbticti wvg <*«0 eirmnbcr/mfck ben bobw mcfct $t* 
bttW/jrefl? f*«tyU**^tf* / wirtftgUtcbgeflalt wfe efo 
baeUri/b«9m4rt<tuff bcnbobwfcQt/biircrnr^ «»r We eg* 
ten wue tntbtHtnbw iif ag(i v Icgeti/ vnnb ttweb WW p*(!eeert 
teya f«fo tin be<M/»nb trenjgel* t>mb trtb vmbyttftrfb m'mb 
ftrt^rbomrniitbtmttelbefi/vitb mft tsb^ffcr bcflrctcfe \b y h 
*mbVn* tmb/alff bftiift f^cbj Wjthi (Dfefijob'er pa* 
fleten pfati /g ib e Palt ober warm / vitb trg bt'e becrvmb b rtb 
t>mb»oit ben pa^f»^r^'MrSK9ctcit fctfpf* wet*/ 

30on ptrn mact> mallet map nnc obftdjtv 

PW9$ »4eb4rifirol4fiffn<d)tb4cbtnbebbtffeit/mfl({b(« 
ptrtoaod) fcbelcn/imb mit gewwrobeff edfc 
»!:?[tfGi fffcjutvtffert / ba rrirt* bt rpaflrctw barofo roan b f e 
«8tee»^btfciinbcrietjcrtiii<i:p/r)t'tU<cbe madit/ baft" ee fefc* 
«m txfttn/m* m**t*mv$*u$tuibtiu «e ftyp**t <<*(**" 
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efce metifch barjt* / wan n c»m£| ft* rcf fern / mart mag an* 
mlwb** #ajfjrr,*itb eckroalQ em feigte fupp<m wroen/ 
j«y K|nb<m *>er ^*5(in/ ben* Pit f«i0te8fc*/bA*er bey 
cin4ii0cr bleibt/tmb sjtftarif « ^ .^v r-.^r.c r: . r. jg- 

fcfcmfrf iratiaiub fcbJnrcb^eil/blci^gefeii 

Vier thai fcfc rm C>eri/m6 f t aucfc ei *te< g m men rvfe t>*i fiefcet/ 

autt pafleteri/trei'b $n aufl eimnbtt/ »«frt> aitfle* vmbtrnb 
*mfcbctt<j ben te ig vtkvfUb/*** tinrtfffQtmit/ Ort>er ^^e 
3»eyer pisger / fcfe** bad niefcemberejefc*/ 0»rein teg *fi 
fatten gefpalterr/tmbttsjrg* aufl am cef$fo *e* bid / aft 
em btcf tn affcrtmiwb / ba* ifl t oben »feer efc&gfcef gerr u r * 
bar$u/*8 wtjucf er/mag|!tt>ol fiwtteti barju aucb tfcfirt/ 
bertefc jwti Coueti foil mdbefo gar f*«ref fet* ale Birpaffe* 
terf/4b€rmftbem$ffi0m4* fbft«lfo. fcatift mit ben »irtf 
m«dbc60<rpa(ecit^S«b€rb«(t>»amcr(ie»t7^ tege m brt 
Zoitm/x>n jucfer* wo!/*tfb m(t Imbrm g<»or© / man t*ft j* 
|n4 &b*n/obtn»btrf<btHib eefero gewecfiet/ bfe ^tHI bar* 
*uf[/b4tffnitl*n$b*tom*leb\&&ttt** t 

Zoittn von IDctcbfelft vnb Zm&ttttm ' 

fppip toit nimb/tb& ben Uvn baracm/tmO jucf ere rem t*>of 
em/wtb et)6a mn ben Co: ten vpm tefg gemacfc t/ ej*j>ecf a 
#be^4tttbcr/8ib6W4r«n. , /; ^ : s 

Htmb g&e »tm/etae *ber jeben/tmb ***** We/iw* frab 
(fcitrcimrdtyi»ar8mgefocmnmc(rt/barrrachr<>rcib0&ur(& 
em ffb/nitf* We btteer ftfoffeje^eii 2ljreit/ mb tin pfunb 
manbei gef*offftt/*fi burcb cm fferribert / nimb fooil milch 
ateber t*ecer femO/rt<m etrr Mb pfrnb M<totl jwf er>mu* 
(catnofle»/wi cm mufcatbli/Stmetrcttn/ 3mbe*y**gete 
tfefie *U<* b wefe etoaibcr / barm rumb tin f^mmkttmm 
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ttxttnvontpfftlm 

pi tlimb Jpffel/fcacfe gar tltin/ vitt true* bettfafftbar* 
*ton/»rtb tyh gate gewars twb ml jttcFer barcfn / auff 
cirt aufjttlbert tctg/wte jtt b€« »ouge«Coitcii/f<fctag0fefff 
auff /w it man bo* et'n flabcn macfcc/ tmnb rc<5 !g ti n Donna 
bUttcl ob«i vbcr/bae jcifcbnetb gtw>«cFUt/&{it»nb b<r/tmb 
back jit tin »c<l/titt 51$ Uwg/gibe rale/ Stmmetr $m flip foil 

&embelt>ott$pffcat. 

t*f . Himb gSt {pffel/f<fc»t«t& We in ciitcit 4ftf<* / geofl eto 
w?€rtig(Bffenwcinb«refrt/trctb« bur<& tin fob/f<bl4g 2lVelr 
b4nmbter wie »U Wet) $fit ge5trt»be/tba<<«$ttcfcrb4r€tif/ 
tt>& ettt fcbmd* €ttn e<« pfan rt/gcup Wc ^pffel barefit/t&S to* 
lert barutiber / r n t> bar* tiff/ big 4itffgc£t/g(be trocfcit ober 
BibeMic<»f*ppWm 

ed^Ar^o* vott Spffefo t>ttb 35irn $miM<bett. 

vnbb^cbftiitbcm^ir^r^w^B^ bwun/tftmb \)*<T9 
garMeuf/tb&eto efobapffdbberpfaiirHif/ geu(f|Bflc»l»«rt 
tottrt/wbebtlubjutfet/fcubeeui wcil / Pipe mit Unbew 
gewtirQ/fcciCni^rt MKfcr bacben barauff/ bae magfi bo 
wn^intaudMfomacfeert. 

*H$ Bo riinib g8t 5pffcl/tt C*e 511 grofl/ We nf*t faff (aur 
feinb/fcbSie/rift fcbrtcibe/aro erffen emblatmi berab/b$l 
beri^pffd eintB aufl / bocb bap tin raimfft auflcn vmbfeer 
blctb/mtn e^ilicb m*nbel/(iof}/tbfie in gcbacf t ppffel / b4r» 
ttacb Wt rnbertcm^imctr^ti/pop/ tin jucfer / vmib fdblag 
*to fnf* ajb4rawtf>llWef«lt>ig f»U in $pff«l/ *W)bUttfl 
V*v,< wtvcr 
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ft fcae tfttbc*23ficfc 

w tb«r b4r4iifF/ro** tteittc fpiegli«/bie flecF b^trctrt /b$*4» 
bl*taufft>ttt&\lbkib/nim\> bann tin fdbmalQirtcfo »c*tt 
pf4rtn/l40&eigtt>er&eit/t&a eitt &4fa&'cFaii*mftefogia0 
brtMufF/fobioit ee/ic^^gpfcfe/Q^eettiiit antybt w«icb *u 
t*?crber?/imbgletc& piimfcn/ro^ebd^cMupawflr tin Scbtjf* 
fel/wiltgent/fo ma* eirt wcmg (H^pphn b4t:4it / tb& 
}ticferbar4uff/8ib04mUtJlefi/iprtti g&t eflett. * r? ' ,iTS 

liW pemcbtffctmg«wbcit t , i 

£l«tj. jrtew/m4«m4g (Dcpflrelortb pirn ab bintfeit/baf 
t»4fia &4it nfc fuU/fcmber itji fcbiimte bwt/w(< *bcrt pi 

^*el bic Pii?n^Ugbtepertgtibi4»>/b4*0 fori cuki« 
cfc)malQ/b«^ft4rjRbf4uri wttbw/tbfo iniin Mm/ 
acwptm fufj Wtinltin bar<xn/tb& tin wemg earoriw* »nnt> 
nagdn fiopp b4r$u/la|| few abfitbcn/t^ em $i*cfcr barait/ 
W gefotner mc>(l iji f40 a&t barjfc/ca gewnrtt eut bicf a flip* 



®*Pffdgzf<i)zrbiumad)m ^ 

*ft>f ; . Q*ftetb<Jpffel/*mib tffla \m{<tomd& f« t*tbili<b 
B Wpi ft/f* g*ii0 efo (U/fcit ttW* btvan/ nimb tin fSppttit 
SEJ? Wilbpi«r/*ber fMfft b** nut* wrfalsertfc? 

WiTt bo eh cingc&acFta roa*ef*/(o fcacFbie cpffc!/ rflFc 
jmb nwcfoa wu* O&ew ffe&e/wit jwtfct m** t mart* 4»d> a u 
fo / w?4* rnmpNu* 3 u jciwrrf pffef t)ub tfcl *itbtreimm# 

ber/b4agibem4»rv^rU>tftpfecirilcWeirf/obcr tfbttm bfr 
^fr/^spbabrr ge(<6erb &4bcrr. 

mfif i^^MM^nt^^mtm^mm^{d$t^ 



s 
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btnjthk bar*ii0 biete rn** fiefo/Iegai'it tin warm fdbmalej/ 
b«e nr*t bci0f«f / 1*0 wff eitum glutlein fle&m citi flunb/ 
fo werbertenaetcb/banrt fo nimb ein barmen tetgmttttPetit 
»«b3ud , crgcmact)t/5cb'cb0t4rtwr(&/bad)6 im Scfcmalrj 
alfo/Oaeberteiggclbblcib* 

(Dcpffcl jubrt A cm 

rlt? iijf. ttl4tl be* te auff viler ley r* i tg/e t lid) macb c eirt tefg 
wittier gem ad) t/bar in n bejogen / matt nimbi tin Sty an cU 
bar ju/m an ma dn jn au db ben tetg ab mit wetit/unb 3 < ft dna 
im meet vmb/bacbe I'm beiffcn fcfcmalQ/fte werbert fa iff ♦ 

jftcm wait bu mad) ff Coieen ron bem fch rcarrjen tod)/ 
mfiff and) eirt blatlirt augtreiben/bj fdnvars barauff tbftn/ 
t? n b b a <* 0 Darin one eirt anber Z ouen/magff jfcrt mtt Ci*c 
ben beffecf c n/Ober rote g;r rtuffert/btfwerbc rt gar gut. 

J£iti fa |i 08 1 8 m u f/b ao fcfcw *r 8 iff. 

jtlijr. QchttcibgSt^pffel in c irt §afcrt/»nnb thfibarjueirt 
tbeil be r rote n tDeicfcfeln ober 3w«ftge it/ au* tin gftt efce 
bu m oUen von efner (Intel / vn gcug tin min batan / lap a 1 1 0 
b u r d) etnanber w ol fieben/big ee fettt wed) wire/ fo fire id) 0 
turd) etn pblirt obcr tfidt / e&6 gutter ba re i rt / vtt guts (tab* 
Bwtfrej/lagabftebettineirterpfanrten/B^^ ober warm. 

JDatf bit ft 35"ft$ fagf /ft>f c man f>oh 

milcb/twbgemul^efccnfoL «rfiltd> *o«2tyrto«eri. 





<£uS Cortcrt jumacben / fo ntm ton fanff# 
je^ert 2tyre* ba* weif / jerfcfclage mit ti* 
ntm wenigert Qalrj / nimb fo til ttTil* 
ale ber flopfftett 2lyr itf/ fin fealbe pfuwb 
manbel jenibeit/ober Mrffcffeit / treib# 

2) b»w 
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b»r*cfofib/tt>ft t*b*vn<ub tilts wfamcn/nimb tinbtlb 
pfanbwtftvrtb&sbattin/vnbmif* buret* cirt*fibct/tbft« 
in tin pftnntn/mit ftmpt tinm fci)nt<tf (iiUMwi tcv glut/ 
y bers fcfrrofrlQ/bfto fubttl fcy/bijj c*tiori be* tw/ib obit?/ 
mi% ewer frcfflto &4fert0ecf /^'c tool ^ 

Qcubben»e^/^ftbtrct1>jiibor*etfifibreft/dei>rt *[§ 
ber mArtbel/ft(mb fo »il ale bcs weiffen con 2ly rcit/t>nb tu* 
tfew/an'e c*be* jfe&ee/f* wirte wcijj n?fc bte weifjetj Cwen, 

tirtifl/fb nrmambi4(tcii/m^elf4fft 

buret) «w ftb/mtt jitrfir g< roifcfce/»itb 5 ucfer8 ftin mit Xoi 

fettW4frcr/i?nbpbcr5<iict>b(eCott«it bamfr filbert /bf a »ol/ 

l»»€M4Ucn/c<n 3tmli<b»»9n 2lrob»4/w»btb*e<« bie »o» 
P 1 tr<8 *m/»«tram/OT«fr»4ii /do t»em 3 »if«m / Ms 

(W. tltmb«i« b«!b mag fiSffm w em/ t>»b »ier fcfomt t e» t>«« 
wt « fcmcPfab 1. 1 3 c b Aw wfeM ce « nUt ben (3fle» m " H 7r" 

lanct 
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Ung W tin<Mtt bfe flub ; it R<be aA* bur* efttanber / lap 
rtitweii^Mtwcrbctt/baiiiirommrurriib ptffttfeta »?er 
teettf/rAre allee bor<& efnanber / etn »emg faffran barjti/ 
$wo banb POl Jtttfcr ber nm0 fey / *nb etn frifct> Sebmal*/ 
ale grog ale efo By r better / fe© awff em gl6c bae nft anbttir/ 
riSr ee mft dnero tfrjcl wb wan ee bfcf gnftg tfl/fo fiettg inn 
eififdfettffel/UPMtwerbeit/Drf befit wentg wctnberWn b* 
nttt/rar«t>#-*eindfiber/mad30cm/t4p baefctn/manmag 
fol* a g«mup warm au# in etner Q^bfftl q e b cm 



lu tj \ Cottett/mmb em gft te obi r c ab g e r Aumbte mi(*/tt>5 
aber fouil ©cfcmalrj ober Butter ale efn 2ly/fe3 t>btr etrt 
fewer in efner pfamt/vnb wann ee a n ^ eb t iu pebeit / fo ntmb 
tfieocbert ayrbottcr/wtrtb eut l^flrel rolfemelmeelm fcic ayr 
gcrurt/dftgartQgcribm fcmcl/tnb WAfibietmlcban^ebe 5(1 
0ebeit/rofeQauffeittglit/rdrb(e 3yr getnacb barein/laj? 
ci n wenfg fteben/btfj ee bi<f gnSg ff y/ ntmb em t>anb *olJii« 
rfer/rnb ttWnber/rtracfce frt efo pafl cten/.vnbaiiff em Co v 
tcnUpb«*«iewbalbepiinb. 

jf* rttmb iwflff 3yr/vnb eln genbnefemel/tmb efo|cmel# 
meel/Mbfritd^ergangenfcfciiialtj efo Wffel ttoi/gefalsert 
cm fcanb vol / (cttfne wafler / b j ber tey g cin wentg t> refer fey 
Ale tin praubentefg/»nb bet ofert m&£ fafi fcwbcn fytrf fctn/ 
tjrtnbfdb^rtrtupgewafcht/bnrnrtcb geu£fo bic pfanncn/b* 
man bie Mcblein efogeu0t/fo bertt ofen aoff ben bloflctt &erb/ 
iaPefotrfertel (iunbbacben / w>4rl bir ceattg bem ofen ttimff/ 
fo febneybe POfjefttanber/itaeb ber bicyt/twb nimb efo fvicb 
jebstatQ ober 25u t ter/imb urnbgoffeu em wentg / tin gurfcr 
^auffpnb barefo/alfo W0«wff<>™ ***** 



-S 
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jD4*t>?itt 255(&* 

f»f. HimbedigStc mn<bf*leaufi tin Mbemag/ fcbUg 
•Herobcrfanffayrbarartber/mift pcterfil/aucb 040 gran 
t>otimcro^erf3itff$w(jfel^ttptlciii/btc rtfrde anberem. 
4ff ber/t leirt gefio(|en/mmbs f n em c&cb/trticf a a n$/ bj bioc 
0 & er Die b w / m baa m &0/ ba a ce grrtn fid) t / 1> nn b n*cb b cm 
ewHff«lf*roecft/eero5^^ 4yrmA0/tHt wol 

$ucfcrc/m&g4ucbm't tjerfalQenfemnocb $11 fug/macfo ben 
tc 1 a wtc bic rraut Coiten /U0 j it Mb erbaclKit/fefcneibe aaff 
wannebacbenfff/rffr^n weirfg frifeb (female; bamnber/ 
»nb j»cf er baraiiff/alfc b<t£ auff ben Cif* gebe* 

M. ^B^mmb4yr/btefct)l4gf4fibiirAelfi4iibcr/tbfi faf' 
firaii tarctit/t fcff ee in efo fafw/foin tin ( I eb tne wafler / in 

btflbaegeffoefcfey/barna* f* fcbfta aoff cTrt wefl C6*/ 
fcbn*ncf bad waffer bamori/ benn feube &art wie em &4&/ 
*mb f#it eioe tme em CSiiter/ff art em fptcg /b*ate auff tim 
rop/t^tt)orrjbi4ii/ttob bcgeugimc fcfcwalQ/wnb aufr 
Den effawagen. , , . >. ' 

hfu maOKitttetg^ort 3yre«/4»f|Fb4e b&recjif* bu&anff 
baben/mac&etmbwjtg bifnncbUtterbarauMe"* pfan* 
$e!te«/b4*e (m fcfemalrj/baiTO mmb efogfteenttein/bafb 
!mm^ 040 »4*ene b4rbur<^ 

wftj. SO nfmb grarte tr4ttt/23crtr4tiiWff gftt fit alien Com 
een/b4n mrob 411* em wmtg Btefleit/ ttteyown / t>nb aae 
bi* g& t bund c/ fcacfe gar tkin/nimbe / vffle im ffcmalej/ 
Mb retbe^rt (mben ttffl barwiter/ber nit ff4rcf fey AWifcfcUtf 
3yr bi4n/4n b4e fotittvvff cttt M0/jbft XVtinbttUn barein/ 
fwpe/baetff n»rbfcfMI/nffi bairn efo 8y *bcr jwey b4r* 
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llftcb bu jtf grog mo* co wilt/imb $ c cfcbUge gar w ol/ni m b 
tag bie pfamt/t&6 ein wen ig ftfemals bar em / baa bie pfartti 
allc vber netjt fey mit b em febm alrj / fetch baa Scbntalrj gf 
aug/vnb geagbaa getlopffet^y in bie pfann/ lag emb » 
t> mb lanffen/baa bie pfann mtt bem t\ opfften 2fy t> berjoge 
fey/bail geojj bie vorgefci) itb ert fdll in bie pfan n / vnb ferj a uff 
cinrofl/barunberfeboretttj^^ 
*e<f barffoer/miteinergl&t/fege&ta fein auff/batff nit 50 
tang bacfc en/ea gejt>t feiit aog ber pfann wan n baa nor twben 
•lit anbiwtjt/gtba warm «»|f ein blafc 

tfjr. OTa* ein tfogclfpeifl/b" lag jar trucfenaugfeyben/ 
n t m b 0 bann/vnb flop wo! in cim OTotfer / fefclag f unff ober 
trier 2lyr baran/tbft etnlinbajerlaflena fcfcmals barunbtet/ 
eins r^alb0 2tve grog / ttimb XVtinbttUn /ttyli ft jucfer ba» 
runber/vnb vberjeucb aucb biepfanit mit etm N opfften 2(y / 
Wtcvoi(lebe/vttrib23acfo0gleicb wie em ifobera/gar Ml/ 
" ebfiebennauffeinblat/feeConfectbaraMff/iifaBp wolmic 
Cibebenbepecfen/gibowarmauffberiCif** 

Paffetctt t?ott 2Iyreif* 

(jr. Qoma* etn&obenpafUten teig/wieea*omgef«^/ 
*nbfcheug in ein Bacbofen/lag mir fo lang baa er ixfyhxtttt 
*n nit Id w fey /mm ben nuret wan auff ein Cif# fecba 2ly r/ 
1? nb 3 1 r fcfclags/g eu g fou 1 1 raum aid ber ay r / mmb ein loffct 
*>ol gfita Semelmef/9tl5ucfervnb Weinberlin / tfi geugi* 
bievberbacbipafleten/rcbeupwiberinofen/fo gefcta fcocb 
auff/ertrtbtpfeb rogel b^rauff/ lag nit ju lattg badben/gib* 
warm/if! ein &upf<freffw/gibaauff ein blat/jncferbtaufr 

I?}. So mm bas Mar von jefcen 3yren/*wfere ober rfers refrj 
ab/m'm tin (5ffcil mtlcfcraunv lap ben in efner fdStf rren pfanft 

D tijf ffeben/ 
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fieberf/tttib geti (J bj (lor wwberu ra u m, la n it ju lart g fteb w 

60 mens abe r g t (Tc^n U£t / 4 off <tner )(itcn fcfcfcflet 4uft$e* 
Qofftn/fobaftbu cirigefulQtc mild)/ 0^0 gibtman 3am tip 
pen £cr» auffoen v^o^ey ten 00 < r (0 u) t. 

QoitMi stiff enri tifefe f&nff2tj r/serfifcUg* / vtifritfmfr 
»c>l3t»terroutlg6terifiJ^ertmt!d)raum/tt)6ctrt>icFcrbrcm/ 
falg jumaffen/vri ncg cm febtftfet/mft ctm jer Ufj »e fcfcroalg 
gm^ Oufaltnt 2Cyr vrib raum bare in /mmb trtcin |>afeti tin 
waifer / pQfcu fchtiffel^crOe^cauf) btnfcrtfcn/fo wirbt c» 
fcin Vi(i/4uflfocn fcyceubef^afens/focefem uep wirt / octi 
etfifulg/(ot)4tcaremgerTag/t)rtC>ifleirigfitlm&0c(f£rt, 

tflkn macfet bae fcfcuflclmfi|Uuff Dciif oml/ alfd mrn2tyr 
t»nt r4um/b»»sum<tfl*ciietn meet C^rctn/geug m bit fcfru|> 
feT/fcQaoffem CryftigoOcr Kop/tmcfcS tin ^afcnbttf mit 
ctifcm $i'mlid>e« glfttUm b4rauff / fo beck t ee p cb fein / S 
* er fcfrflflel me J w «• f* «» « t/ & 4 1 c* ft in gn&g. 

. 3fttff0artgc0 XembeL 

Ijmjf. I1l4<b*4lfcvmmb4cbt2tyr/»»)b vilmcbi als ber 2tyr 
g&tenr4um/|alQ cinymUdjB/tb&tiniSQtl vol weicjf mecj 
t or tin / vnb nimb tin pfamiin / bit ai4ti opt 30m S db ma I3 

6i4ttcfoc/biemclcid)t tp/cr^^'Q ftI * febmafg bar tin / mmb 
gar t>t!/tfribgm£2tyr t>nb rattm barcto/fc 3 auff em rop/ 1>5 
cm £*f<nbecf nutglutbarauff/Fagalfo baefcert/ fobunbtcs 
peb tmfertf » nnb oben art /fc> mane anrfefc^m tsili / f> tfc& bit 
fcafenbecf^erab/bae eapebvonber pfan fcfotclt/bae fodb/ 
ff tins b4nn bit pfan vwbauff tin f<bfifJcl/fo felt ba e Reinfect 
&er4U0/t^& jticf <r b4tit uff /gt ba a I fp 4uff 0 1 n Zi[dy. 

Jtffr 6a aM« cm wjg4«wt 2$r<*/ wig fc« f*fl **> 
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*nb &<t<f bm tfciif /mifl (Itte mittfatmmni&tomttiw 
ffco-bcft-tvcii bt* 5a ran £<Kf tft/t>a<f \ n*U ttei'n wit tin Retff 
tStnkin / bafletb tfcft em weyl auf cmanber / b«e uber t ru cf 0 
nct/fodje b<mn m erne r f?rt>cnbcn tllilct? / gibs obbu wile/ 
fc8bebi0*i<f wirbt/gibe bar. J 

fjw. nittfcbtey 3yr aiiff ctnert ti\<h/$tvftoianB/tinwttti* 
•nllcto tarunber/barnacb ntrnb em meclittefc t jSutl/tmb fe« 
ctnmHdii>ber<itettfcrpfarttt/b46rettb/vftbg(u^ baa fey gel 
^aratt/rdw flete/ba* <Sfym werb/fc abe ntt lang/ (foptfi <b 
foifft/^fteiriCrigclobcrjttcferbaraiiflr/^bu gertiwflc* 

ljrvf« Zflacb tin Zty get mfe biey ober mer 2lyreii <w/(ecj tin 
gfite rmge mflcb m em &afen/$erfa0 cm CnoKen female inn 
biemilcb/foWeititlcbfeifb/fogeugbeitCeyg trjpffcl in bit 
jm!<fe/bi0 bief Ucttnrbc/i&ftaucto eirt jticfer barcm / w Jt b» 
C0fag fcab en/gibs ♦ 

©corbel? ocb mad) alfo* 

I^oq. Htm Zyr / gfite riulcfc tff meel/jwer but* ema rib er/ 
tb& eiti fcfcnwlcj in em pfann/gcu0 Inn fcefg f&malrj / b eb et 
vber em fewer / big bid 1 miff / (b fe& bann aufFcm g! fir / tfcfi 
tin £afenbccf mitciner glfie barauff/fo fmbt ee fldb f<m ro* 
fcet/fo bae Bcbmaltj fceraugfeobc /fo ^ata fern gertug/ge* 
winbt gut btrnifcn/gib* fo cmer pfrnnem 

Ijtw'tjf. Bo mad) gar em teflen Cetg an / bett f reyb gar b ami 
^ugetnanbermUemcrtrtvj(ger/i>tttfbf4)iieyb)^tt barm gar 
Hem 5 1 1«! t w te ein Frauf /tmnb fiwufj cm w eil *»£ emanber/ 
ba* fem b Are let wirbt/ wmb r>cbe alfo in efner (dYuffd / at* 
»oltcnmild^raum/reu^0rtI;b/tjnb^gcfcreaucb/ man gibe* 
fJr ein If raut/9ber ffir tin mitff* 

Ibmut 



V 
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, . ' . 25«mrmflf m^Mf* 

Jpp. OTd* von stytn 2tyre» tin Cogelfpetf/t&Sa /iufo 

ntm i »Mit Mi>r»uitfdflcn gftM»butur/fio0/ 
fiw^Oarjtt/tretbs tmrcb em fci*tpf4rjrt/ge»irmlet/aufft>, 
fe? */>U£Pers g«r wol/gibe «ff bf c let (i f3r em tjcrt«e. 

fcj* W«*<W8aw'<nbcX?»gelfp«f/nimbti>fBfi t cmff* 
bufeswber^nnbnimbayr ale »<( bii »iU/We 

b4mn/r3re f«« pttli* juferow/UMitffa b«i / »nb trtibS 

!£ !■',•„ ' JS?,: * ^ « r " fF3 w/$»* • g4 r » » I / n fa b < ft 
w«i»3mil*b4rneibt«r/»»t»b «b>U« jutfw/ tt>efoberlcf»> 

|*4»oflftb4rju/ridjt«4m«Penrob46 2ty ierf*l«B«» iff/ 
tflenew^rcbfjtjUger/btrtXtnbbefKriiimwg man f3r bm 

«n»<»i(j}Sct>m4lg<»ic<»ipf4«ii«it/Beiigbie Mopflteii 21m 
mte eim I5ffcl in b«r pf4ttneit/b4a nitvbetia bi<f »itbt / baa 



/ 
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terfft Saturn *uffemt<fcbi>Uroiwfaitffiiyr^er|*l«gilf 
fou«ober wnrg4r4rfi8ftee mtrd>'/fM*/f4MN9* bawl 
gar Mnntf&nUUin /g*r «*ff t>*e borniep imnb rtcfci fa bit 
Syr *mbm«ctvmmbcinpf<ro*ert bUwtleicbt fey / ge&0 b4# 
wfa/fc« viwb f*fcr efa gUlfKn *nbc» vmib obe»/bai:a»ff efa 
&4fenbecten roit glfo/fr b^ebe t« P* fefa / W J<in / b«a ct 
fi(t>ii<t4tibi€iifi/fo ce iron bf|Uffr (bptir* *uff einf*tfflel/ 
jo ifid efa feine Kefabel/efcfrefa jucfer barauft. 

tariff. CTfaib 2t^rmrM>/fem<If*fti'ttcrt/w^ obpefct/ mm c£ti 
i»eiiigfcbmat& in citt pfarincif/Qcug barcm/\>rnib*tJra jufa* 
mc*»i<efagemdp/g<b*«ijf]Fetrtcr 8cfo8flel/mftp m*t 
bin 8 pibcii/ijl «fa gftt hub m6p. 

mail »efa/^nb tlcpffe bur* emariber/Q*t* / bio* 
t bilicfc b&tvt (<b m tt r n barem/wi b geisfi mem pfrnrt/ bar fun 
efa wemjt fcfcmal* ip/fet* fluff em gl&t 7 fo witbta fern bid* / 
wup bamacb tattyM* / »** mag tin fcfabbeiwfa / abet 
aoerlefferefletn ,' 

Hfaib efafBffim nwm fa efafcafen/ fefelag jn im'e ef. 
nWpifetil/baa fetmbt/feeb benfelbigett frfm &er«u§ *t>ff 
flrtborctftbUg^bcrfrtubera^eifiber/fo bintuti mlfaimb 
bafi/nfatb btey aber trier tSut remelfc*«fteii /genflbs reb'm* 
le barmiff/fee Wefaber barauff / t>6 fcfe'at ban ben fa im bar* 
Aiiff/baeer&ocfc fcauffig fe?y ea jergefct nit/ wann ea ae*e 
raaflebt/gtbaairabar>wannma» mit bent tfffel auff ben 
frim gr«i#/feebi€<tf6riid)te/iPfttr abcwtM*"" eflTen/aber 
•iiff OU fcfonfccen <0ca «4ww*fibu mil* wf jutfenn , 
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£)ocfen mtlcf) $uma<bttu 

Ipptf. So m'mb cm gfiu m ildv bie new gemolcfen fey / twb 
fee £>4« warm (le^r/v rib ba$ mte etner batg ba ro a n £a 0 mit 
b4t0t/alegto0$u efmtuettelilltl* aU citt bon/ober bat* 
no* Die baig gftc i ji/ So ee nun ge(icr>e/i> w&$ mane fcfc<5rt 
fcwugkeben mitetmfeiml<5ffelauff«iri Decfen / bt< ba mte 
Pro gcma*t/ftstrg bit beef <n few jufaroen/vnb f* were/fo 
flO 1 04e waffcr fctit 0 a r u on/ »n b ft nr q au ff c in blur/ n i m b s 
an oittn mit tinm ntefler ab/b ae> fern cben vff ncrccFct auff 
bem btolig/nnectn tcjeUcn/fecjutfer bar4iiff, 

<gcfuletemild>* 

Ij^wqf, niwbei'«f3(fciimil<brdmii^»^ fffinefoer pfanil/ 
j$e»0 fit ban n in tinm fditnm fcafen/»nb n tmb bae t lar » on 
5 e&en 2tyren/bas jerfebtag rein wol/t>ff ge cf 0 in bie fiebenb* 
mll*/vnb rure gar ftace/m60 nit Ung fieben/ wen 9 malice 
wtrt/fo rflr eih $ucfer barein/fals tin wem'g/ rtcbta $ufamc 
auflremJtnfcferiira/rogefie^cta/DOri ben bo teem mad) ctrt 

2ly r febotten/be rt tb& {fif etn foifS?/f» er augfetf *t / t£ft j&n iti 
bie mitte/gengtrft bit @ul$ barker. 

jftem mart ma* t cm 2tyrfcb^tten /t^ft fit in tin form tins 
t>if*/ftcb*garwol/mag(i jnmit manbel beflecfen/tmnb 
gfitcfWc mtl* genpbaran /i(lcnt0»eeflett4iiflrbtcna*l 
401 Utfltn. 

CattflFtemflcft. 

I pp v iqf. Rtmb 2lyr ale oil bit wilt/jwey ma! (ottfl raum/rilr* 
fit etn ^ afiUin b u r * emanber/vcrbinbe ben bafen/feg in etrt 
ftebentwaijer fo ee jufamenjett be/ magft bu miteimljffel 
auffcer &cbl auff etn | cb Bffet/gi be w ar m/tfy 6 jticf er b:au ff ♦ 

(Befcbmrtcnflccfettvoriayretu 

:jc t • t . Hi'mb 2fyr ale t>il 0 u wilt / *erf*Uge rein tw wo! ala 
warns man cm pfan j dten wil ma* en /o tmb bann fin wcyu 

pfann/ 
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pf am Mb Scbtnal8/b4a beipwirt/gf upbdtitt Meffodbectt 
2for bact in/ba* Mtt>btvwtnfaAa$*[{ottb&xttn/M<tot[t 
ce ficfeferit voitberpfonn«n/m<i8P wot»H)btereit/ fobuber 
blat ten ctli* b*ft/fo {cbntibe Hcin/t&fte to eta fcafcit / win* 
bad 1 tin 3 wi ff c I gar H c in / r $fi j n fcin im Qcfema I* / 0 e u 0 tin 

ttfl*tn*pf*n*Uinan)»iff€\/ty Uwgfn eflig pcbcn /tpftr 
b4nn an bieg<fdbmtten2lYr/*nb gtugcfo^rbeabm for eftfr 
fleifcbbt6baraiiygtlb0/(lip0/fobu<0 bar an gctifi / ftMi 
iforoeclui* (Wpleto/(b wirwbfcf / lapctttg&tc wctlflebeiw* 
mbe alfo fi5r cln r<4>t/an efnem Jrty tag ober Qambff ag/fo 

iEiti flfi ten tCotteti t>oti 2(y rem 

I^jr. wtob 4uflfcto Cif*4d>t 2lyr / jerftblaga g4r 
ntmb bann tin fSffcn raum/ 1> il mefc t *l» ber 2ly r/bcn fie* 
bttt/vii gc u g jn vnber b tc 2t^ r/ t>n bicntt cfn meel im fcfe maltj 
•b/obngefefci efngfitt^tfffel »*l/g«*0 bfe2tyr*ff raoin in 
btcpfaS/bartn bu baatofttlbieritf/rfire wol bnrcb einanbcr 
ober jwfera/im falo/rttmb clti er bare^it / nfmb bairn tin 
pfaff/bariii cm n?cmg ecbmalrj ift/&teb40bie pfan *beral 
ftfenUlBig iff/feyche fcbmals suffer/ *nb vbcrfiop bte $ti$ 
tfbmalziQpfannmit gritf/tmbgeugbaffbU 2tyr*6rott<b 
toit »oi fierce b4refn/feo empotvber eta tjl&e / *nb ma* cfii 
*4fcnbe<f fe<i0/tmb tfcft tta bcffft 4f*cti baratiff/ tmnb tin 
gldt/tmb lag alfo fltlf* bacbcrt/fo wirt €• trnben tmnb ob tit 
fmk /*# gcbc f* *n a up bcr pfa^/flrew d n $ u cf e r bt4uff« 

iEmafiUyrBemtff oberto«eti» 

ljrr,rj ♦ Bo nfmb tin gr fe| ober mtel/tm gcit0 bo rcb tfoaiM 
bcp/buft 0 tm jcfemalg wol e(n/nif» tin fpitf/nim baff a*t 
X 1 TanfitinZif&>/itifdM*Q*ttinxc*l/vmt> ntmbetafuffcn 
wilcbraum baruttbter/ »n geiif an ben embienten grief pbtr 
meel/ feubf ba# tta »M wrtrvtrt* ba» Wttabcrltta b* 
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relit *b bif wik/nimb ban n tin oitbere pftnntn I barf mteit tin 
fcfc mat n gebiQt fey /barefo geu0 baft **tgef#tfben toct> / fee 
fluff em stmltcbs glfotirmmnb t>icj eitt ^afenbedV t^fta auff 
bie pfamtCff/xmb leg audi tin glut Im atiff We <5>afenbecrV fo 
bieatie ee ftcb trtbett vnb obeit / b(l aljo laitgfam bacbert. Bo 
bu «a annch tcff /fo fJur b We pfanitett »mb / |o fdco fern gang 
(>erau0/)ucFer0 / gibe bar /mug Wcf fettt /bteyet!t/fo arrbeft 
gletch wit tin bicfeQcfrmalrjC**. jDurdt^TJey^er £aift 
e^aomeyjtcr buffer. 

fdjen txne man fie Pod) e n (oil. A£r fil t d> von 

tintmbiattttiiSappoiicn wt'tBtriffOtr 




• « "i • . 

.... . fc . 



."-1 



<£x in ber Ja(ie« madden waitinbtmm 
Rapponett / bcr lap e£n bfiloeit tTlbbet 
graben/barmrtjwey t&eyl gegertemanber 
tfJ/aU em Rappon foimiere/ ft ma em eetg 
b a r tin gegeit etnaitbe r f rixfe / fo iiim Pifcb 
eb&bfc grebe *8 We fefcupen baraoft/bacf 
baa biee vnber emanber tltintvn* g worg es gar wo o I / bartrt 
fcfelag* tit bett mobel/barffi (etibft/b$C6 bey cinanbcr blcib t/ 
barrtacb btate/fptcf 6 mit fetotctibtAt* 

&in &4*bi*tert wm*d)*mnbpt gaff tn. 

&er n em gr*0 X>mmt\d>tx\^ be* (fytbft Wefrre* 
w f*6pert bawtt/l;«r b4* btAtgar tbfe/rcft cm fimeU 

bin v 
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*tbtb4«iiiber/t>Hnbgei»ti^^ 
^€itm«fTccri/4uffc(nerrtitr^e/iitbeiif^maU efo»4** 
b!*tcn'/Ug* in ct'tt pfatf/^ c rwfle/fhcff M fin fpie0/ frirf I 
mftgrtafttaMcfitviilifr fcttwit biat/ftirtrbwglci* 
wte cm K&cbbmtem . \ 

&in uwflc ©ttlft voti 5Dif*en jumacbetn 

l#je. X>p« crfi ffftti tin XNfch tin 4 <5cb te n / ober wae f3r 
ci n Web iP/f«tib fn ab mtc wtin x*l waffer/ fal 13 f n arte roaf« 
fcrt/mnttnanbcirerw/bwreibi'weimfcberbeii gar wol/bar# 
liacfcfcbl4gfiimrtgSttml«ttt<rtiwe<itbtt«b/^itii leg bie 
V>i]d)inn tinpfanwn /jeficb jrt bick*iitt>bit crflab /macfc 
bit fuppiff nitjp bi<f/b$ p< frftt *ef 0 jef / *bfr tin mutism* 
bcr ptfp barunbtcr/ wib jucfere/ lag cinpebcttbtfgar wcr* 
ten gefotteit/fey <fc bitbib ab/b\$ tin vo cnig vbcrf&Icge / if f 
bteftucf «uff bic ftbfjfiel/gepjl bie bi5 bar<tft / f*$pff baa 
^berrgbiwb/Wilcibu (Sblb baraufffcaben/^tr ¥0n£6#* 
P«b<Q/baf ttuflp bii a*# bar«uff ma*fit. : . 

tow* X>oi&eiipaftcrefiW«roac&alf^ 
bu it pafUtM'mft bem tXXlbbiee / tttmb fb »rt >gb<r / *}# 
PfefRr/eirtwewrgWc^bcr/l^etnPattb b«cbert/»iecbrcrt 
p4petefimad)rtu*4irb/bberbU Bi*tfif*/*bcr Wf »«r# 

im^tq X>oitfd>watt5«n Karpffem ^ 

lppp»l t>it p«P«ten/fo fcbnrfb jti*ti pucfetf/ma* tin piicf 
mufr b«ro attberti/efngc w6rQt/©itb gefalsett / tmb efngelegif 

mtt bemfdWgc' geworrj / ale bt'c anberit X)ff* wgififrMbW 
binrjociitwtnigalUrleygfeoSrQ/ctfrtWCiifgswtf^/wtliibcr* 

le«yl€mw<ert/e(ii«ert(g r<ftbf#malfj/aud> ben (ditttif 
*6nbtnK*tffitM(*#tni$mik min imb cflig dbgcriirt/ 
ale mtt ifo«»bcr cfogofleii / >ubecft /Ltf b«*fccif p»«b/ 

IE iijf 2U l< 
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3fle P4fft ten ma* 4u* 4lf»/ctlt<*> nemen for ben cflta fflfi 
fen wetn/»nb f3r len»*n< linjwiffeUii* *Wb«rliut/ld* 

#l*'. n,<> B'Jwfltol «l4nbe1/ »nt> gc'fioflen rcift w*ff 

fd»e ten nwnbil ft* befbnbir/4H* bin «ig,b4tn<»* Itfte 
fc*t/»nb ff»0 4Ue 9 barei>,i«4nb<r / mf f* mft einem gfiterf 
Sfe"?"'?' 1 *^* «* »» bae <e b4nno* eK 

rinte,g»(,,B« „er P 4fie«n/tl>ub40 wJgZ 3B8 
P4(i«e»/ t i>ilato«<«ofe»/U|b4*<n/b»e»rtwrbUi»r 

tfobif «»ff ben |tt>»4ng/jir«<pbfe r>4«t nrt/ »nb jerfcfcUa 

b4e b i 4 1 mttetnrai miffer *cw gnib/gucf b } b! 4 1 flu*/ 

?!?.il!? u < ^ r ^ 9 *» / *^ t » w » f^fl^wb S4ln b4» 
Mt w^bt r 4rt bem gre b/jeocb ban bin balg fifibirtob 
Jbir/Wf «, b4»^4upt / b4rrt4* [eg jn in ein »o»awfira« 

It^mitwellnMbeflig/fiSb^Mgftingnftg^^ 8 

&^*WZ*2 t !'t 8 6t,n #3 Vbir bti Xfcf* / e„ta 
•mm »6ff «» fjflinlwbcn/f* b4» X0»Sh fe8b / fo fcbSttbte 

•if* fewb/b4tn4* b&ffen» freMnt/fp tier fttm nug ift/ » 5 
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rcf • tea f fi an* wiflert /0b ein XKfch / e« »ertw*e \>tf* 

C0 w er «/ tllu r eUit/fo mm b an Ic bertOigert tetdVw ir tfo iff ein 
pfanrt/fo eo am b c/f en | < u o t. 

j*qf. 3tero/ber bie jkarpfflrn gtit tfeben / ber gfc£ beti 
efftg if ic fr* barein/tmb 1*0 fleben bar em /(outer gleiefc/waS 
bu lie em wilt If gen/fo feu cb ben effig balb ab beit ttifdben in 
biepfarni/(obet>alttne bit fcb&pen/bic baupt|lucf leg arts 
crflen barein / » nb lag fieben/barnacb leg bann bit b icf cfien 
flticF (cttt/vt? U$ fiebett btg bcr faim roc a? i rt/ 1 c t cfr 6 ab / tc(?i 
tie pf<tn *>mb auffem fefcon© rupffetie tucfr /|0 werbeno trtM 
cfen/lag bao beifaoff betf Zifto tommen. 
ydqf. Die 3f<t>etf bcb&ffen flu ffig fiebens / fie werben gerft 
rr et4> / fo if! gftt bao matt nmn / fd0 wa ffcr in bie pfarl n cm/ 
Ober bocb fcalb we in *nb fcalb waffer/ce tfc&te wot tin fcble* 
efcter wcm an bie t)t f<fc/geog g& ten effig ba ran/ v nb falg/fo 
rrerbtne&Dpfcb^art / legaucb bie tureen jiucf am crjhn 
tin/nut tin gftw r$f<b fettr bamnber* 

jcStf. Himb bit &appen/geu0 oin flEffig bar ob er/ bae fie 
ficb ganrjabfcfolagen imefftg/Qalra/fcfcoteairom bao fic« 
b e it t waffer/fo fie (let) bey ben tx $ p ffen an fftfefinb / ober b er 
ruflten ^art wirt/lo P« B c »6g. 

PftrilUo* 

pern 2)tepfn1len mfip »nan juraafTen fallen/ vnb an* ben 
tCfligt"? jeiebarangieffen /man barff a nit tang fieben/ew 
Itcb effene gernalfo/wan bie p frill en gefotten feinb/jo rtefcta 
an ft em jy ne n Scbisffel ober btatten an/mm ein wenig effig 
tap jrtwatlen/gcug »bcrbtegefottenpfrilUn/t>tt tt?ft 3ng* 
tver |lip barauff ©lib bun cin Set; mats barauff. 

>ct>j. igsiflf jn»!fre«/»erb(e Vifibml fiebenwrt /fobneo 
gar an bie pat gefoucn &aff /vrwb baa abgeflgc n (emb / pi* 



$** ^'^""""^fcifaWfi »«««»/ atsgMbk nt* 

v. ■■- Pfct'Ken tit batter. 

tfantf. t?ftn(>t>iepfrilU»i/i,itt>f 4 r e o<t,6 0 rt/»nbcrnin*(r«l 
■winjutiiKm moflet PfrttUwte cinpfannen / »rtb *ft »ut. 
«r mi tan wei rt/ala guttle tin $tnntnZy/ vnb lafi (itbcn/ 
»»bf«Wt bie pfMlot frfcincnvnit , B U„„ /Mb gib/ 

„ _ GrttittxJ. 

Kutteit/tjletitUtT*. 

fcfr. Z>«t»m8|miMiin(<nerpf<tnnett/tit tintalt WAfftr It* 
jjen/mibrMt f«^f4t8tit/wi&g«r «»I(iebe»/ |berf«<BB<ri4B 
Nt/fi>ffttcf(i«jr»mit tmemrffigab/otxrwciii itf bcffVr/ j* 

jjVPWn/wie&i* fetnta* wirft poW bit £a*en bfirffcrt 
f«(?»»l|Icbeiift/btb8tff<«b4ii4»fftlgt»d. • 

ertimitit fl /e*i«ti» 

(>««f »4fT«rl€g M /«b«m4M4ttfiftWt/»ii&4ii^ tern WafTer 
«emen/ V n&<M»Rupffen tft(t>Be«iom«t/ 4(f» tool 4b)»ncn/ 
b4««r»B«l>« efn fcbitUtfoer f*Uim tawb / foldta Qcble.* 

# > Pt4fi«n(c8btn«tiPRbre2Urpff(it t 



Digitized by Google 



IT 

riqf* *to f* to*tZ ffipplfattn bfe mfcfc Barpfl en 3umacfccn/ 
fafyUn rfcion/bj tf* Cert fdwctg rom x?t|cb l&arpftcey 66* 
ct)ert/t>4rm |0 nittib cm rucfci:e bzot |d^rttr!e(n / bac <$/t>4q 
AH* aif f /3<*b:c if 0/ t>n b g eug efa Wein barArt/ Ia# (?** 
ben bpe vet tcfrmirbt/ t?«c> trci be b urcb wftein pfeffer/unnb 

von btro bttrcbtribtien [ctomttel WirtefcinbicF/fonftnimbt 
marten ge^fericnU$cltei|0ttrfttrtCbc«/flbctmtttcmfdbntt^ 

fiebeii/vnbfciiO bert ©fflfr fat fafrj/wfr & « nf * ben X>tfcb 
foil fiebert/Qo er gefpeterr f |{ / fotlaub bit flue? f* wwiaff etrt 
Wffee^ttiTfl'S'Mfl&AS fBppleta t>bcr<*l fluff *frft*dV*n* 
fiipiimOnaberOb** Sirtfctr&n.&tft tfcion ober fcfcweifl 
tj^mX>ifct>/|ot»u jn fofeffl/bcnmfig man vti^tm'ncinreurt 
fa&en/bae gibe ben* (SppUin bit fcbwercj/So man *b«r bei> 
ibwfiirt ^r/(^«f«cftrartn» fcfcivars wie *btnfW)%M<t 

e<fe*M$ |elbenJiSppUtit «ttbfc 

c8q. fe8br$fc t^fdb am erpcti fcin ab/im dMs/***' 
»4cb fo fefiebe ai/vnb (lobe an bae filpplm/ nfmb cin gate* 
toettt/fftlb j« Wrt mtt jafifrait/ttcooBrQ e* ab/baxhad) man* 
fcfcirpffi*ttl1Mbe«;W^^ 

abet Ug bar jt* trtu^tblfi/Simu^m/^hgber /tmi fcat/ei* 
wenigpfeffrrjto/fe^^^ 

bie Wcbabgepgen &<*£/fo geog bas fa^pUn b«r*»7vnl*P 
tm fa be*1»ppffa^ro bit tftfcfe bj | gcwfcrri 
an ficb/m«g(* mfe -brt'jfe»*rBc» fop pen ao<^«Ifot^un/ 




• r.' 
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ej*. €r*itfmfceMg4tm wem/^tb fiifl^Aff bu mcfctfufle* 

etiwberjweri %tftb$lt <$pffeUucfe$4* flu*/ wtcfte inn*** 
gelbeplppltii/UP^^ 

g&es gewors / fo ber t>tf<to fcfcr< r an 0 it fiat gt fotten iff /fo 

t i 2Jaff €t» <itibet;c fozm X5f fj^ emjumrt^crt/ l l 

evf. fey eiit<Sr*b/ 2lfct> ober JoiM/fo»timbWefiiicP 
tee rifcfe/fals fcupfcfelicfc ct»/3fi ber »if* grofj/fo m fifl j^rt 
befJolertger im Q*ls Uffcn Ifgeo/bamacb liiai tin fiucf eins 
wad) bcro anbew/ftreiff imt bem fntger bj matflc Sal 9 Oar* 
lioit/Iegdioeiit^frel/Obcr pfartrteti/wmbbarw gSten ftyfcri 

fampt gefcacPcero awiffel/l^ a lie* arte eitm/iber. fijtbwf / 3fl 
bert>rr*€iit4ft*e»/fob4rffctl4rtafieberia. We gelb^fSp' 
Iiit Dberbie vi(<h magp *ol nut &cmoitt torfwij/fttrtbfafi 
tfrtiKcfc jt? eflm/We £eroom>rf*itei6/t>ff in bie (uppen jftc 
beri/W*niibubieX?if<& in bie ©upper? anricbfi/ fo leg bte 
fd) Mitten »ort temo«< teberal 3«gber/«wff bie (iucF vifa. 
OT*» mag bie wf* tW*«>*r3f » (Upplfo aucfe affo *o Aerj/ 
b***ttatie«ro vfltn(a\vmj<b wtetia\iiemittin*nt>tvs« 
fotuvabu mefei fcirff ber «r^/gibiirij/w<(ttvrib $ocf er> 



Itgcrt/brttjjucb flretffaucb baeQtet* b4ruort/m'mb wetnuri 




ftiin3|T<tt bott«r/4r»«iti ^tii«ttrt'(/eiMt^ wew gilbB/owifirn 
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ftfig &abe rt/fo riches an rote b*r ©oppen/ba* petroplhraot 
ip B^ r 2«|%w»4ci>/fo wane barai: feuot. 

■ PfrtlleittmBitmr* 

cvitf. SeBberoan rt«cfeirtwcifr/:iii:c;rfm25uteergegilbt/ 
gewSret/vnb bie pfntlcrt fprtn? a:n crflen eittroit Batr* nft 
aSuil/vnbfcfcuttn Oengcfottc#l«?cin ^nirj»Ung(tetm» 

poIUT*cfdppKit. 

cfr* 3tcmt)<fcbtfiemcmpoihrcb«ti fufrltrt ^ma*en/|* 
nim peterpltvurrjeneingfieeri tetMagg<ui9 welcfo fTct»en in 
c I'm wetn/Qo fie gams weicfc finb/ |> tretbe burcfc «'n fib tie 
ttefotten peterplwutrjen famptbem nmrt/mcktemiteinerrt 
(ufTertwetd/gilb0/flippe;|4gt»ibcrficbe?t. Qo btimirt beii 
lifcfo an bie pat gefouen fciap/f* geug bte wgcmelt fuppett 
an ben gcfotten m'fcMafl jn art bie fiat gar peben in ber fup> 
pert/ wJcrberi gar rap tpolgefcbmacb/ bat man wit peter fiU 
wursert/ip jwtffel gut/fcfc jl bie jwiffel fcaupt/miaiba garttj 
ttitserf&nfttcri^^ 

weicb peben/tmbe bur* wie ben pctcrfiL 

cj& Bo nfmb bett X>ifcb/ea fey £**t/2lf# ober »arpff en/ 
bte Bcbftpert babeit/fcfofip |?e/tjff fettbe iro Qal* anbere 
feeig gefott en X>i(4>/la0 alfo pcbett/bocfo it jc gar an ber pat/ 
2Hfo/fetlcfe8bannabwiltugern/fotlaubbie Etfcb aug btf 

Befalrjten pfann in etn anbere/ober wef* aufl/ tmb b«»0 bic 
bernacbttef*tibcneulQbarein/»nbla^fnber Quleen an 
ber pat peben/aber bcm XNfcfe ntfip ttran bep* baf Sal* B" 
bcn/wann etc ©uppen 3cuctoe an p#« 

S>u ©ills tttad) alfo* 
CTfo*B*"»P€*W^^ 
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f al i£ frty B* t/cift Mbe m<tp/ »er ban gefotten motf (4ft £*• 
ben/ifl vberereffetittcb gacm mb avfftin ctfct> vol biey mofi 
t>nb gtlbe wol/ 8d'Du cd fur g a t le u t roacb |f/ mug man ben 
fafff an me (par en» H .'nl £aufenblatern / auff tin cijc*> fcinc t 
tin q umt I in / fo e 3 fait ifl am X&etCer 0 bcr XX)i nr e r j«y ccn'/|V 
gefie&n bte Jul gen ger n / manfc cb*i ff nit ml ^aufenblat* w/ 
2tber im Qomet muff auff cm Ctfcb wol cin t?alb lot baben/ 
co:auf? bte gefulejtevifcb bte rj i 't (cfoupcn fcaben / Die Dilrffert 
aucb x>il me£i £aufenblatertf ' Bo mmb bann em ivait/mtt 
fampt bcit % ay jen bUt em / r nnb fcabe faf! n? ol/ bac g ivn 
rtfrii nit von |!unbanb:em/cr(tl^btt ee an wilt Wcfeten.^ng' 
berflSp tft nit 3 u ?/macf> te t r u b ' fo 11 0 er jii ffctrteh b r ocflet u 
gej^ufeteiibt'e jngbcr/mr alf^gej'otten/tniifcatfl^p/tntti 
fcatblu/aucb gefcbmttett/tirtb Sfiritticer Sin/bU fee auff bte 
({ ucf / v nb fo bu fie annebff /mmb t m pfeffrrfhp aucb in b 1 c 
BulQ/gtb jm Ore feberpff '©b bu wilr. €|0 IW 1? ber X>ifcf> ge# 
fottert in .be r fulrjen genu g t / fo f^t>f bte ful© berflb r rm 0 
£Uub bte ffuefvtfaifem auff ein n>cytefcb6ffcl/H»htib geo^ 
bte futQ baraber/c(niel;:Uchm^nbelt?crnb»;reTn/tJrtnbfce 
We tnberltn bar4ilff/«>ati6 getf anb^ gcit 
boben/feQ an ei'it Pule (rat/ fo gefle \) te t>i5 pfefo. 

ISe ijljuwjffen/werbreQulntlauterwrtb feb^nmacnen 
t»ftl/f* perfeiibt(rt pracfel allet'n in bcrS»lt|/bte S»lenifi0 
man gar g«ma# terfkben / fitlicfe/fo b»bcrtX>i{$bariim 

?i * *j;ta ,l>y:Cf j»>ourJ1ol\«. ^ j>!^«^fciittiii^fr*fe5;^\otiiS 

ejeqf. |)teQu!5(ir^>Wiec0bteB k Jcbt>muct)rn/|ommbberi 
*>tf<b (fo «• g«P*>$ptcr \>rfcb ift) fdbfip jit/roodb {(in to 
fincf en/fa(rj jn eto/Ja'0 j 1 em tteiltmjaltj Ugeti/ t»5fcb barm 
bte flncf tcibt r atif*/fo t omptber fcblerm vn bas ubm'g falej 
b«rii*wgcu0 gnrenfaffm f»ei'tf/ w W wen (le^tt ^#wra»A 
iff) v t 
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tool mtt faff tan gegilbtvbu m*gff j« in etm bafm wo! f?cbc7 
Obet tn eiier pfann bey cine m Mfewt/ n u r gar gem Acbltcb/ 
f* feu o fi ch 0 as fti fi vnb ber fetm fern bittban/ 5ufam crt / baa 
fcbjpff oartn pets mtt eim tocbtf ffeUb / Qo ea c^iltcb *er *> 
feimbt^«t/^^|b«nnb*0^wjirQb4rftit« Die ^arpffen 
bebftrff erf Pettier ^aufenbUte rn nit/ w> a r7 mans w ber fitlgen 
feubc / ab c t j» ben anber if t> i) cfc e rt mu$ man ba n n o cfa t etit 
£<Uifcnb!6terif nemen.C£e tfi imicb gucbae man t»ei£tCrbe* 
feobe/fetttb gefd)macb/b$ bte ftippen ftinf&$ wivt / eotcfcc 
|u ppen «i<5cbceff bit aucfewol uttber bte julg n emcn / trnr me 
juutl/ baa me wifleng *>#rfo/4ucb bte ffcuppert ©oro vifeb/ 
btntrs in cm feb^ne faubcre «tf #lm/U0 alfo tn bet: fulej ftcbeV 
bie mag a ucb ge|J«t>en. Qo bu.bu BulQpfd) anricfc fl/wati rt 
b u f ar gut fleut macb ft /fo mm baim bte ttifeb flucf / legs 
fan au ff eit? jmiiecbte ii| J< L befce bte ftucf mtt grob $im» 
metr&n f|ip/*>»b#lufcatblu/bie bacF cletti / vititbgeuj? bie 
fulg barauffot>n* barbber/tfcu efctlicb tttaribelffni bareuv 
ferj bae tul bab/fo g* fle^te ger»/S*kfee fui$ in*g hum vcr* 

cpivj.bit $imanMt>\o bu tttfeb bafl/ale £fi*eri/25arm7 
2lf<fc/65cfet/Qalriiltng/obcr wae fur em ttifcfe ee if* / f* 
mmb bu g« for ten Utfcb/Ugeatiffeiit Qcfctiffcl / obcr fcyttetl 
bUe/fo bte tale werben/fo geufl em efftg eiuff bie fluct fcberal 
*mb£er/t>nb febrmb cm^tffclejgr tleta /befee btefiucf b*# 
mtt/aucb mm peter f?llr«oc/inib*itfcerc gfitc treuter/tbds 

fliil t^felfty^l^dlft fettf b &*(TgSie 

$u c flen. BDahto $a ?eyttn W<b bbertf ley bert /belt ibag man 
alfo tbu n/ober fo v ffeb * erb auben t» ere n/b ic man nit be e) aU 
tenmocbt/bieicuomanjc^n ab/tmblege fir efb pfafeurtef 
^eitvctooffrtiit^ efo !ef Wftitjtf 

*^ef<ftim««*ttfM^ 



bielaflw (ict) acbt **«r jefcen t<sg beMw»f / wttbtn fcapjcfc 

fcwt *>«b luff jg jucffeit/nmgfj jrorocrju baruori newer*/ 0f$ 

& Kcft^><J4)teii niacin mrtttal^ 

em wal tmfals Itg/leg jrtbttrtt** fluff cfit roff/efngema** 
macfc M bam r?t>e r/nur mcfce 3 u fcefg/begcug m r»rt cfoent 
Scbnmls/biie er fefo licdb c burnt fey/b*e it fi* nit t^ferrtt/ 
b<trittci> fcyfce bae Scfcmalt? »cw bem X>if* / twb mmb «frt 
(awrcii Wem/we mart *ber bent Clfcb erfticft/^Viftb^Ie *ff 
Wci»/foiitlc(ligabrtrji>/0eo)i<# <WbrePif* $ti« 4$<fcter? 
tor ctf| RpM* M'tyWmm ro 4f|et/ bee Qup p [ me rofifl me 
wbarawfeto/imbmmbetit^^ 
flap / m ttfeae / *b man gem will / Ufalfo aw bent V ff# wol 
empeb m/ bae ber QMtt »d baratt gefo ttcn fey/ fo werbt n» 
§*rg4t/W» Pfeffc tflttp nto* itft," ■ J "l 

g*. mjdba *lf*/QeSb ben 6 j *t 4» btefiae/^nb 
Hefo gemftrffee Qpecf/I#fti f 6Ua? in finer pfarmeit / <mf? 
(teem gludem/vnb rtirfi EPein t>nb eflig »» 1 e r ci mmbu/b ei 
^rPSclaPfKif QpecF fc^eaucb Uran/WJtiQbtrftip bar* 
f^/lag Pebew/Dwib f» bu ben X^rfdb anndbteft/fo itweb 

fcfrfoiffytf t&ft beege&*f tc„ bi4rtb«rt/ ve^p* 
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nhltB^iiB g<f ettt wciftgbt4terif etrt Wurff / br«ba f*$ii 
art beybeittttert/bas bcr barm ititjewiffcrt fiy/ntob bar? tin 
lauttr i^rb<0btd / teg tie wurft bareta / la? wol *berftebetf> 
bfcfrioOtlvoribircrtib^tUg^ucbjaberwiirfi/obcr bcf»H# 
ber/fo fie tin wet I gefotten babert m ber g*rbeebti)/4[fb macb 
baretit cCn gilbe ffVplttt/wfc mane at* btc tufefr matbt/w la£ 
bfe Xttnrfl *nb bfe&nfojcit gar butt abftebert/wfe bte viffa/ 
«• fev bcr grab obcr fotfjicirt vtfcb/in Suppert £ ocb t/ riirjj 
battrt vnb fd&netb bfc tCDSrff $ufche#*ri / snlege ju benefits 
0<macbt<it»(f<bcif/bcWle«toeit an* bte ^od/Ugeau* 
gang bar$ti/t|l etn bSfltcb eflert. . 

j|teni/bif 21ta) fabeit ben »om 5 bacFen 

tin biAt Mem/em 3? bamit > i)4rP aucb btc leber vnber baa 
biat/gtvcutt} fa ft o>bl/»nb fal* abwb febopo in batnvm 
U$e gletcfc art btc (lat/mit bem mf<fc tn bie Quppcit/bjallea 
muemariberficb/^rrtacbjufcfoeibcngcfctnitcrt/tjriauffert 
Dtnbber gelegt/ee fey tot jBplin obex to ber fulgen / %n Sul# 
Ben mag mane aucbvergulbcn/ legs e^ilicfe an ben raunfft 
to b«r Q*6flcl/P» tf roan bae btc Suppe* barSber gefct* 

2toff cm <mb«rc wetf tPif rfl 5i*mad>ett* 

cjtt?q\ So bacf bae bs&t CI etrt / nim c4n mol lert *> on e uj t x Sc* 
me(/b4<feaod)barurtber/aberttttb^b|b vttat0 bee btAta, 
Qo ee fefcier gebacfttft/fo ntmbfcbonerHaubttEctnbuv 
£acf |ic aud> barunber/gwilrs ab mit 5t m t 1 r $ w / Win feat* 
nn$ / triiifc4tblu / fata $um4(f«n/ nim bait Heine fptf Un/cp 
part cfttbatimeUn fang /tmnbnerj btc b^nb m tin fchena 
law* wafler /u n macbe art etrt fpifjle/tn mafftnwit tin tvu r (i 
n^uUng/wannestteibtmt/Iegemit beybett otten )U ci# 
ner jimlicbett worm am rptpleto/gcgertet'rterglfit/bteweca 
jrnertrmb/foee wait b«rtt»irt/fo lege mtt bem fp\$itin aoff 
cm bietlfn/greiff mtt ber etttert fcanb barauff/mte bcr artber n 
$e8*ofpt|JUina»W*/robUtbeb<i8 worplem Itgen/ beug* 
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6 1 BACfittbi Bficfc 

*40 finer wurfl gle ict> f«# / 1> n n b t>berfei$b e mie iCrbcebiS/ 
w i ic v ftefc>e t/ ba r na cb lege ine QfipUin / (f q an bre | J at 3 m 
Pa r q f / lege *u anbirit ctngcimtdbtcft trifle n/in e in f# warrj 
Orfteftplcin/bimagpaucbBe^^ 

* * ' 3tcm cttt gefptcf tett bt Ate u t>Ofli )Dt* ; « a 4 
^ - ffcenroacbalffc ^ ^ 

jmW. Himb twib f#Sp eta m<b¥*nn*(<bntybbaeb*to 
t>erab/fo roefofl b» magfi 0 alft tofe/njift tin rnb tanetb 
ttorgrab ba bae anber an&angc '/ 1$$ tfai Vti t §4r barubfr/ 
mmb ban* bfeswcybtaVvnnb'bacfeW^ 
eaffranvribflup/wbefoi^^ 
ber/vrt jwey 2fyr/$i$ efoer ScbUffd/bae \>e(I ©nb fi are* fef> 
CTcmb Dae <jebiSe/tmb macb b* r 4 uf? ein Beaten / bae er hit 
gefatt/tmblag ben £*atcn abetnero biMin fallen in tin fit* 
be n e waffer/ober jumal in em r b cab i (5/ bae raw m t>* b inn 
terpfAwen/©aerworgef<obt/rop^it4nei«QpceP/t>fi 
5<ffr«*ft?tmfe^teitayrb0ifcr an bem Bptepgegenbem 
fewt/ortomrob ein weif &art0 ay/fefettefb ee nact) ber Una/ 

3ftmbcrewgefiHte^ * 

cjrfc 3>er item 'tin Vipb beni bic |>at>c ab g e 3 0 g< n ij&wf e<* 
nee jwcrdbert(ffttter0[4ffgVt>i>ttbemBct)t»4its/bae nl&te 
barauf? t*$rtf/t>rl fihdl bae beat fcbJn/Ubiga Don bem grab/ 
1*0 wet f?eben/>acF bfcleber ny mtnb b :a 1 0 wife g wmrej *rYn& 
tt>eifiberferrt/nfmb bee bi&te ye em t»enrg/(<fetage vmbbe* 
grab/jeocfobanitbfe^aiiebaroberywarin ber grab gef8(e/ 
maeb bann Heine $ wecf en/(ege a tiff em reft / vn b ben X>ifci> 
>ar*nff/top f n feto langfam bmten/fa ffl ee bereye. 

j v ? . " 1 - ifm gcmtlp uoit X)ifd>c n» i 

4HM $4$MMlpf 3»Bc^ fccraitf tan* rcini'ge bae/ 

&acf# 
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ba<f* w*l/e&4 bit baU* tarutnmim bj btet bet flf* /feSbe 
ab/onwb fefefee aleoawi fdbon ab / Jiofl Me fif* gar »ol mil 
tnatibtlm\\<h/*nmit wtifftmbitt/ymiibt in etaOTart* 
fcelmilcb/treibeburcbrofe etaero B«f<>««» »«p / in tin 
pfrtff/Ug ee er^^tti/rSre wol/vff »crfalcj aft/ ffl ee ju bid 1 / 
f* rar mefct manbelmil* bareta/t&6 efeili* jacfcr bareta. 

j£th 2\ad)bmtcrt tit bctr j^tfen $umarf>em 

cjtjejf Boiiirntircbbt&e/mieviloutotle/MegroPfem/t^ft 
bctt grab vrntb bie fcb 6pen bar uort/bacf bae b i a t gar Heta/ 
reyb cin femel fca runbeer/madb ee jufamcn m it fin cm nafletl 
m c He r / v» u fj eta cm a n r id) t/ ta 0 c r gepait ale eta & A*b m 1 2 / 
Ji^ 411 etaen fpig/fo i|i ee bereyt* 

£jdbtciftfl*nbcl. 
cr u? . JTfonbel viinb gefloflcn KeifJ/ wett it bo ben 4 5 * ten 
be* ff /(b leg j« 4aff eta awicbt/ vnnb beit grab all bar* 
atif /Ote gefefeel tert maabclfertl (fog b efonbe twart rt er tlOit 
fteftoffe" itf'f 0 f*°0 ceallce *nber etaartbcr/beit 4 5 cfc tcrt t>rl 
Kei0/tmnbmanbcl/iitaibf3r eta pfeitntag HHUb/tMinb 
macfee bamicab/mach 0 me $11 bfimt/bae ee bemttcb Ian to 
wic eta m u 0/ 1 b & f b > li* bteta/mad>e ce gc lb/ fal % *& 
ro affe n ' mac *> t < V 8*0" ctaem ratten beBtemnecl/bicnn 
t » crt a b mit bef flcm waJfcr/wSl j n wol/bae er b&re w ir b e *nb 
macbe be*/»rfe ja etaer paffceen fere / tba bte obgefchub# 
run fall bareta/tbft ce ta eta Jfelcta/lap badbert / bad bit trie 
eta o|*n/fo ift* in etaer pa ficten pfanaad) B»t/Q*«» <w 
bae ceWl t>erb:fon/Q* iff ee 8* ' , 

cflriqf. Httntmb barfrogen/ober 0*0 <» eimm&fer /ttt'mb 
Ieberwit5if*eii/mmbau4> bae Qcfcmalo ron ben 
f<*e»/vnb tWii Wefobwlen/ vwb bee bar* ewanber/ 
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b m a cfc tin Mat *«r$fr t> on €in<m*«% / fcfc(4g U* ge^UTt 

cjcjtuq. Ser mm Uifco r>>it> bi at/£|U> feinb faff g&t btfrjtt/ 
fo fit gebiatcr; feinb/fo t^u e* in eto tilotfer mtt gribt &iffl&; 
^aut/fiog fte mtt bfta? t Semelftbrittcrt/trcibe buret) mic < 
tier tgrbeebtft'tutt) rttmb be t bid nit 5UU tl / fonber mtt em em 
tuclit ber fite (au r t ft /m cfc i ale ber t£r be e bi O/3 ucfe r 6/grou r 0 
gibe auff b&wu Semel/wte cfrtanOcr* gtffoffta*. 

0$*. l&bcfct man auff trflerlcy itfn'g/feinb ftc gefalQcn/jV 
f^UmarinewafTerft/ottu'rifcbwarQpffffcrletribarUbcrma-' 
cfeen/obctein gefefoer b von <5pfte!n/ge(i ti p t> n 0 b mfttipeto* 
berlm / »nb g ilbr/So (te aber no cb grfln feirt / fa toct>t man 3 
intincm gelbea fiipUta/^wifci riein gc^acf t» 
ciT^j* 5*«m gefafrue <5,aufcn/t»te ei'n £*at en /fe tit b gefaU 
©en/foiiim em|fucf/tt?fffcr6fcmgcnfig/t^&<0 intinbaftn/ 
b empffe ab tin \x>e n 1 g/geuf? m weut wnb waffe r / r 3 ft jl?n inn 
efm febtiKil3/*liiif cim iwifci ab / ob bu rotlt/ tfc& rTCufcac*; 
bid b4r3»/viib bwrtwe 4b/b46t€<itfe<*t$filpplm gcwtfi/ricbi, 
eeartttUetnbempffeen&wterr. 

cjti tnj. ®b ntmb etn groffen X?if<*> oil n tefc 1 3 u g r of?/ tM jft 
auff /mmb b it (ftallfcerauff/bas emgewey b lag barmn / vn 
r#<fopff ben »<fcfo gar febfn/ wte man beii 2$acbftf<fce; t^fit/^ 
an ben fey ten fo!t man ben trtfeb aufft^unOfi ea em 2UrpfV. . 
fen ober ein febfipen wfeb/fo fcfcftp jbit/ fal* fetn tin / lag efrf 
t»ett barton Itgen/barnacfc befpteng jn wol mit efftg/iw ff fp 
jbnmnmrrinb auffcrimitg&tem (Btvotir^/ttUd) nb$t[w 
0<p/mufc4tbld/lapaber<ing&te u>eyl barton tacit *nn* 
batffen/barna* fo ntml>MnQb$n auft tgena riicf cn mtel/ 1 



5«. 
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Drt0#ferfet258d& 22 

*«W»ttfccfit «fc«b im'eefoem Wffm wofler ,m \n tin g&& 
Mfefetftcr 5cct> *{rbt/f*l9 tin mm'gf iiirii ban* b«e uyge/ 
» n b wilg j&it weyt bUt au$ etttaiiber / tints $a\bm pit ger* 
btd^egberipAfieteif fifcfr gletcbgaris auflr bae blat/fiitra 
b*0 *ttDcr &aU> t&etl v'bct ben *rfctviw wieber r>if<|> ifi/alfo 
f*rtcibbcrttc<8»mbviirtb»mbber/ 4berU0 bu nun Jo *>tX 
eeygf3rge&eit/b<*e bu vmb vnnt>x>mbttin%itnmad)ftmit 
ber&artb/barwufcim'mb eine ober $wey 2lyrboet*r/beg«u0 
I frf weriig/gi'lbo toaffcv b*r«it /tmb mmb« m Bcnfel/vrib be# 
tfrefchbcitctig^mb tmbvmb/ fcfceug in etn &acfc9fcti/Up 
fool efo fiiwb obcr $nber&atb<it/b«rit<i* b er Ptfcfr i(i / b«» 
cbcrt/nimb )t)rt bann^craup/rollicfee papccm fctwi C^lt 
gebert/bWbcciitaAetaggfir. 

cjqwfqf. ©tocFflfcb m60 m*itbUweit*mitb find m*d>inj 
|>itb O tcfiucf bint) tn m te « mem fa ben / b48 ntt txmemanOer 
fetevtwb waffe**/**™** !• cr eta n«#tiwb tag jtwAflWI 

crrfr. e«8b etn fiiicF Btorffifcb / fo Uitgale man cut cfierf 
*>tfd> fecib/ tmb mmb jn/xmb leg trt cm talc waflcr/wb tUub 
tie gra t oitb baawnfaubcr baruott/t^& jn in em &*fctt/ wnb 
fcfrrictb imfftl/ttft )n tm f<fcmalcj/»iib gctjfl cut wilcferauin 
baran/b c r fn$ fey/imb feob {it mit bent swtffcl/ tmb gen 0 an 

fc'p0/e&& efciltf) Wetoberltf>b«reiit/*ttitb rid>te A»ff b*et 




eft* m*» «lf*/f«8* efo Pucf /jcrbiorfe fcWtt/Dimb 
tu«b0/nimb jtv(*««tb jn/Dti rtWrffm fifcroal* / *nfc 
tin f rc8tlcrbcr/t|>4 M * m ©t*f p ifd> / j?n»b e>a ben 



St ocff? f* 4tt* *uro sw iff c Wn 0 ScbmalQ/tftb rjfi ea atlc 9 
mit ef nanber/*nn b pf effcr 0/ x i cfc t a art/gibe jum tou t ober 
fonpwte bit wilt* 

T j 2Jiiffcttta«berefo:ift» 

cjtjr jt j. Ht'mb em (lucf g cw afle r t Qtocffifcb/ & «b m'mb efft 
i»4(r(r / vnemf(bm4lQ/t>erfeii&0burcb ct'tt^iibcr /tttmb bert 
6tocf pf*/ptt $5 jit v on tina nbety ricb t fit glcicb 5 u/a I a bo 
jn butten wilt / Sal 3 xwb flip \n / t£& tipcinbcrlcitt barem/ 
btitb jn tsnber 3u/t?nnb leg f^tt to baa ffebent waff" / *nnt) 
fcb m*\t}/{<bntib tfyii id} 3 a? iff el barju / la£ 4 I| 0 4bft e^en / f> 
iff cr g u t/ge win t tin ftino bid* a ftSp pltit/gtbe 50m tout. 

»i4tett0tocfflfV 

wjnqf. Qefobbief#w$n3 am befleri/nimb ein gewifferta . 
fc&wansff ucf /vff U0 mir ein wal?l t&fin/mcme&i/ men fen 
fct>ier^cr4u^/e^ce0t)bcrK»4lc/vrtbPlaub4wd? biegrebbar* 
uon/onb &a<f $ wiffel gar tUiti / r 5ff fan ttyl tm Bcbmalrj/ 
t? nb t\)h ins S 4wa n 0 fiucF ffSp/ Weinber / (Stir* fdlCcrta 
mit ge(loffe« mjgfcern/ ober mit gepoffcrt ttlanbel / tm bfob 
belt fcbwanrj fctrt wiber so/leg fp&nlciit tuff tin r 0 ff / leg ben 
bara uff /b m t jtt tal/faiq jit am crffttt/ efc e bo ben an b » n b / 
nim fan bami 3 wifefeen ;t»eyeit Pocfetfffcl/ begeng mit &eyp» 
(cm Set>maf tj/taj} jn rtit 30(40 g Ifttcri auff bem r ri*e jo 
auffeifterbfattetiAit/geu^ ein tfffclvof £ei08cfcro4lg 
ran/foificrg&t. < > . 

Don Rrcpfctt $11 Eodjem 

cjpjtiqf. &reps t^fi itt tin fcafen ober in einer pfaff werbena 
c&e ftebett/tmb get>0 we in ober waffer b4ran/Q4ls 9 it flipo 
mit pfeff cr/fl tpa nit juuil / gctfg baran / wart baa nit t>ber* 
feefceyfo fu fdboit rot fem/t>abcn fie geitftg / (?e btennett im 
fen gar Utditlidban/fo m&0 man bagavfetbarauff^aben/ 
tnbwerbeitbapgefcfemacbcrimfrafe^ 

*repf«ir 
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hSI(]en/b«<«»ble»t We g4ll/ *•«■» * ro f* ««»9<|Wcb» 
mittd Aberlfrt/nfmb bcr Atcpftn wiet»ilbtt»<lt/»»f «!• 

imtchbnrnn/fibUBe <>i«*"&o» '»«"» Pf 4 "' «*» 
tinem lSff«l b«» nit <»nbt<S/fo ge»<nbt» «5pfU n »i« etn t>o# 
oelfpeifl ftio tot*s(«m fltbtn/Qtty tin trSpflen cflig b4r# 
Sir/fog«n»btM/f«» fetb bannbUttopPenfeinoiiffeOifew 
tetliit / ©b«4off tin pf«jferpf«nn^fd>w<te etn w«mg/ |» 
B>{tbtc<»f*W««/b49f*iKVb3ttjlBd , «»/m4*«ing«Ib«« 
ffippUinnnben OT4«bd gtfctwrb «i» pfejf«(utb4rfa« 
btr/t(i eio g<« g&t linb cflcn» 

<5ef3U»«pfcft. . _ 

««fait»repfenm4*4iro/frf(bW«»mHcw/f<.j!e 
wfotttn feinb/f»(tW fit/«rimb bie bnlftn tmnb fd>« / bncff 
H4rfl«*«m<mb«u* »(n g*tH«b gci^W/eirtiiJcWg «4je/ 
ftbUgei" r»#4? b«tii»/jiHe »ib«r in bie&ulf«n /ooct f*4> 
U / tbfi tin «nber» bnrnn /bne e<ntbc4fe<»f«8W 
bet/fterfa nocb 4n tin &nle<nfpig/b«W4iiff*mMp/«M> 

b«*c»9«mS*m«l9/«tt)4»Bbwt«;«^«*.«''- 

^i.3e»b4»aV»«p^»^ 

Bon/bief*« «mb bolfen bebnlt } um ttjtil / »*8flrtbcr on bi B 

tin twd tt \>«m/imtuiin/.m»9Mt » n *™\<**W*** 
tin m<L ait eingt (HfltnW8*8§»lwr bit b*tf*niten /<n M« 
f*n(eten fltcft m«Bbi^^♦f^«I»Btf* tl » n f* tr<, ] i/t>nnb Die 



bi *t/b*e m&fl »m ttfitnftin jurf *r*rt/mo |{ et'n Semd ite# 
mett/VHb 4»6M«ii/O40 (lor 13 auff tin fcbiifiel / wnCi ft«f tic 
fcftcr^eew/geagWcQoppcii^tfi^ ' 

sad 

cfltf*#. Qo tracb t vmb em g&ec tmitere iCrbcebifl/bte tb& 
iff (tftfMlbertl fcafen/twb rtimb peter filtrur^crt t>arctn/ lag 
fiebertbifjbte wurrjeri wet* werbcn/alfjOann geworjg mil 
geff offenem pfeffer/iw g<*»0 tTJu fcatbW / tbu febma I q b<M 
rcm/t)nbntmbb4riiigc|^>oltrtTct>/t?nbf€ot>0trt ber«£rbe*« 
bzftbtpffefetogn&B&beft/gtlb Oic bw ciri wentg/ trie tie 
2Uppo 11 / n d>t e 4 uff b a t b 1 0 1 an /0b man w i 1/ fo m 4 g mart 
em a? e nig »ran rmt trfonbd fiofFe.it/twb auffbie Scfcuffct 
bcr vif* t&&rt/w<« aajff «ttt bigeit fleffjcto, 

; ©tt&ar pffw fo ttwita ©elegit nriU 

cm* iqf* So fcfc&p jrt/t>n fa te i « etn/la# jit itn h'gert/ 
txtrw fo »&fdb fit At^/f*"'? b jh $6 fiacflaw / t>nb ttirnb etrp 
gttffe rwbet/ime ewem Bpage rv fag tie £ts*f 4tt/*ltocg ct> 
tjerbartbweittjoo ewanber/benefs alfo auff/fp trticfrteta 
(m nwefrab/fie tverte* faff gftt. 



©a * fftrtff t ® offfa^/ 2Bie man S 

IPilbpj at/<>ii tt er/Rappotmt/twb v$n > 

Bet) prnne n t ocfr ert fell/ gr0litf) VOtt 

. . 3 lUrpffoi 
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2rrpffeft jum^d;crt/fo nim bref!iJgcl»o* 
:&apptat4tt btc &olgefottetifcuib/t>rm<> 
flecFbiemtc peeerftlvttpufTcrttvutQcit/ 
eitiea jo vtUle t)ce flrtberif/»itnb iiimb ern 
4 u ten Rog/cm tvcj7ig gertbtn biOf/fecfce* 
»3yr/em roemg XPetrtbertm / mrob $tmer# 
rmDen/^ifngber/pfcffct/fiflgelm/aleutUlebtr ftebe/tmnt 
cfnl£ffel »0l QcbmalQ/mffcfr es burcb cmanber/roacfc eftt 
fu b f 1 1 0 ecfgfitf/feaD en in ber Kap por;cn fupp / pit b vber bf e 
- Jpffcl eflten rub ecfcmalg. 

■ • • p AfJetctt * on Rappoitett. 

crl VX>4tw bie pa^etcrt t)dm teyg gemacfct ifl/bdi? mufj 
t?ort wetgertmc e 1 1> n o mtc t ft c n fitppcn/obcr »a(fer / *rtnb 
fch malg / Dur db cirtanbcc verfottr » gemacfc t wcrben/ fo mffi 
cm 2Uppon/t>nb jerbncb jm bi'e gltber/t>nb btfttd j^nmie 
fecbo Obcr fiber! barter 2tytr/ rnmb nurt bie ^artenbotter/ 
*mb icsein jeben botteretriCTagctemgefiecF t« t>ttb re a » ber 
2Upp<*ntt frt btc paffetett gdegt if! / ben tra$en vnb magm 
Huff btc fey f teif/vnb b te b otter r on 2lpeif auct> bamtt g*|al* 
gert/rrim 5 n> e p^cn ober Xt>e in be r lein/baf! bii fle abcr m't/fo 
Htm lem^it/ju fcbif be lem gefctoirttte n j wi em fpec? ju bain 
nett fcbnietcH/fedje ober <tcfct 2lyr/ tw tin g&t frifdb fcfcnwlej 
titftf fowl b*rrtacb ber Kappaun fU0t tf!/ &*rit«d» fo mad* 
»on teig tin btaetd/bamft beef bie p*f*ece» joy mfcf*0 j^if 
baefcen 3 wo flu nb/3f! cr alter ale tin jMr / fo m 6 f? er biey 
flunb baefcen/ Wann cr tit ben (Dfen fompt/ fo bepretdb ca 
fnfr2lyr€iiblegefcl3lA^if feCnb/baritrtcb fo fd>«n>cbe« *ufi> 
tb4iHt#r<Miffgefr/fobecfaobciimle eim papir jo/b48 mcbe 
aytf b 2 &*rb tom/tyh ben ofm ju/ mm cr jwo fiiinb badw 
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ft&nftinWtin b ax tin /al* tuff tin b^*4ffi(4*fffeUf 
gar auflbacfc eri/gtba warm auff btnZifdb&e ift faff g&r/fo 
bp bert pafieteit »tle aimdnen / fontoib ctn 2tyrbotecr obe r 
$weti/(lt)l480 € f it/»tt itb ge q 0 e i in eflig bartirtbcr / lap er»4r# 
mert/vrtDgctiiinefuppUn Nsan b<r papctert i(!/fo «nrta 
fcto fttirlct/bor* maiffcr km* ScbAQmatpcr &od* 

0*f . »otf 4 trfdben ober Ra<t> / watf Me pafltttn gemadbe 
i£ van rocfcit m«el/fo rj tmb baa YPtlbbi&t / vttb *erbscit »a/ 
fcfctuyb fcfcmt bamit/wafct> 4ug bicy ober trier waftc*/ 
i>rtrtbm'mbemvtetva<2>d)(ertflcif<b/ baa bad 1 gar titin/tin 
went g fpecf a bartiiiber/vti eta &4nb vol tnitomtt/gefAtgtft 
Mb ge»qri5t/3rigbcr/pfcffer tmb aitbcr gewur 3 b»rcfc ciri 
a n b e r/ n 1 1± tin mm g mit £ffig / fcfo w baa fcto bam (it bcr 
p«ffctwfm/ro*gfSaiwbtt>ol temoni b4r>u rtemen/vrmfr 
buy jlnitb b4#en /giba warw. 

ct!q# Q» cfc ufom *o* ei'rtem 2U0r*u* / bit i»4cb wit b 4 a 
»Pilbbi*t/v»bm'cbt4iiberff. . 

£.witgbmteftro4cfc4u#4lfo/viib minbeit tern bawoiw 
tar ff }ti abcr nft auffjjpim'beif . 

fltfft bie p*fiu eitget»4*t ift/fo mmbbie &aner/ 

fc&4» baa fie fcttfit aofaeitwcfct fvftw fo bif* fn bie gUbet/ 

wiebeii^4ppomir/ie04i>d>b4rcirtbMyobfrvur/b4rii4* 
Wepaffetm grog ifi/fal 9 am erfleit tmb gwnnj rote^iigber 
til gfiteit t^etlyfortff mit ttinmOfl te im Qomrner/ fo nftfi 
XSeirtberleta tmb fptd/wU auff tin ^appaun/mnb tin fri* 
fttn btttttraberf*m4te/romi(K<* baretit/»ff m4* au* 
tta be* bftraaff/wfe »wff e&t *um &appoitcrf /*itb bejirei* 
jr>a»* »it3yrcif/la^offiiifbb«*«u 

- ' X>0* 
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SM»ef8ttffit25W ** 

swoltmansbwtctt. 



cjtl* »«< »<tiger m«* *w*> <*l(b / Up n»r bfct* ' bftrnu* 
.raUiff. 



*|«»tte»<f r p«Jlee«n/t>tebi«go« B« 
ebenrtiib«rpa|fttt»«nlo*- 
bU0btefeifJct>4nwn/B< 



triwfw. VO*nn*U p^eten B«macbtipvv..^-.^»-™---. 
X«b^ 



W(Wn8rtiroBcfflUratib/l«geinb«lb«(ionbbrt**rt< 

Kafirs . : : 

f«l wrju/UP tin wemfl U»Bcr 

Unggefcbicf t/b4«bef fpsrftbtlWl^ooii w|« 
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nun Jn$\>tx/iimpixur*Sur&tinanbci: /vrivoti gea>un3t/ 
a\(o ttucfm in ui$ gelcgt/ber teig mSg au ct> von e tm rucf <if 
meelfein/DarnfnUauff b$nct fun/ |on&ern mufl riemcit 
cm rugCnt 411 jjogen med/ntti eiitetit ^ctfjen i»4ff«r 4bg«tfl<* 
tet/(t'4rtf gearbcyt/ btfnn (onfmbbeetetgfr/tr'elb jfcn g(4<j 
Aug in bfe wcytc/lc^ baa roigefcfcnbm Y&ilbbmt bartw/vii 
ptiro.bad bUt baruber/gletcb voit man tim Karpffeo tfe>ut/ 
U0 4lfo ji»o fftinb ba#*n7 «6 if* *ucb g&t / wcr g«rn will/ 

elf* 5u:Wciwi» (lurfert gt^acPt/onb wcbicnbe/ fcboii 
[tttafcfc en/gefalQt t>nb ge wars mtr ^ngber/ bar 511 VDci 
>e r Ut 11/obcr $ wiffel t lew gc^adV an w emg fr ifcfe en gutter 
>ber Q*ro4lg/b4rn4* jwgebccF c/Iag aiiff 5 wo fiuno $b«* 
me^b4*cn. r*;>j 

el?* ? $4d» fit «e{it $u fiucfcu * twnb au * gUi* ^fo efoge*. 
m«*t/wb«ttff|W^ piinb b4*<m 
d#i <S4ng ctngeniA*e«l£08<i«Q in etfl mgteit ceyg/4iicb 
^gcm4*e»ifcbi<^tr(<bcftWrtbpict paffeteit/wwb 

cl8tf. »4nnb**tt«ggefott*n^^ 
febnetb ftc $1$ fiucf en/in We bicf ale tin fyalbtt futger/vnnb 



bee tfu<f ber jitngen fiecf ein nigelcto / barburcb ein &4nb« 
tjolfeiptcbarrtuff^fptct)gc/^ibc<ft/la|cm ffunb bacbrn/ 
b i e w c fl f?c b« d> t/ biewcil madb t mfcfcwar %m pfeffer bw.ni/ 
tnacfrbw pf«ffc?aaff*b*fM*tf gtttfrrj twb wan. Hfmb bee 

P*fff#' 
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paflttm an $ bcm ctfmMtatfftfft auff^^*^i(lt>ar# 
aufJ/im&cjeufUn benpfcjftf / Uftburcbefnanbcrpebcn in* 
dnerpfAno/eme obcr^er malgcfePttb^ bar*« &eu0 anber 
rrt«btepa(?<t<«/t^Sb»ebccPwi6cr better /<bjf*jn <Dfm 
Huffed fcalbefltwb/ft tfleebercyt, «t« &6&<yter mad* 

cbf CTtrob bit *nb bmte/fc&ncsb b*e aiiflcr &erab/fio|5 m 
e iro m 5t J e r mtt rucftri ?>toe/m u bonig/oocin tmb *flig / rcfb* 
barcfc c in tuck /g n: u r 13 m n e r rr <5 U bte l«b er/gfbe tal r 3 u eflfcit. 

? &<hx»tmMp(f. - 

cl u j. Wile bu macfc en em Scfc wem t'cpflv b*e b f « flamm? 
ba rau$ farett/fo feq b jt>n g 4 x an bit \Uu/ barn A<fo fo I e g j \)\% 
<tuffctn rofl/bip <r biauttwrbc / bann fcfrneyb jfcn *8rflef^ 
bas«rbannocb gan© bUib/b«(ec jn au(Ten miOngbcr^bcN 

aU/mrofcefa fla#« ecfenfTeltd 23i<mtwcfoy vnnb^tiiM. 
t4ret'n/fd?ntjri^4lbcrimt>ala/\jnbtrcpflcrit)rt6 anber aup 
fen barumb/tmb mmb fin b6n* b lor/ala c in nug grog / ma* 
db ee irt fU ins Pi5geln b4r«ug/bar«iff tt> 6 em aluenben 
Iittg/bcr tin tt boncti grofl rfl/ Vtt b wan bit ee auff ben Ci ( cfr 
tr tit gebcrt/fo flof? f bm» tit ben fe»alg / imb citten roten 2(pffcl 
barffltvlag 4lfo ffirtragen. ©0 man ee an cjreiffen vnnb efjett 
w> tl / 0 3 0 n b t e r ftcb an * on b cm Biantwetn vmtb :& i j*iing/ 
tmb fareii bie fUmmm fceraup/granwib Maw/M f*atcf • 

el fdE> am mc ft $ wtiAcf)ett« 

cl»^ l49bfe$4mmetil^reitauffberi>40t/bae nfd&t w<y# 
ter tern b 1 A t ba ran (ey / (2fc itiibe/fal r fin / top btcf rc ocbe n t m 
fatQ tfgen/alflbann bad** a»ft /Tap bt^Pbcrtf^r^*^^ 

fcttbt»4l>a^S/^^^«*4WB^^^ r w 0,l * ^ " . 



ec&wmcit fictf*fr<f*prtbmw 

^ $p beaten, 
cfoift Qdni4iiB*»rc&fe*t/(bH j m«iilcft p4*eif /fo er 
ntstj befchifttterl tfi/lit cirttftle oat ail* bert tif<*V4uflF (cbnee 
legert/*nb fee fcbnee*ar4iiff/ein fpann fcodMafl jbn atfo 
acn/big er fc*rc »nb Cfrnf g «>trt/cca><»t| *ber nacb t/barnacir 
bti baru^n geffcm'wn fcafi / vnn b be* bidden 50 fcbonen/ 
vier^fcen fdbietteln 4nberb*lben fpanri Ltng gefcfcmttcn/ 
»rtb w etn ISrcben tobcl/aU offt eut leg gUicb jamen gclcgt/ 
»itbwMgef<tl9eit/lb«mtt<»(f> geftfcwert mit einejnf<b$ne* 
bletleCtf mie (f eitt ItgenUflen/btp in biecrfl nwcfcen/barnaci) 
ein 23* imn pafiirin cftter molten fate barcfo / twnb, rott et# 
dei^cb^rteit neteert »<fem bur* e<n <wber gef*Ugen / big 
atntj *4<& tficbt/bte fuppen bamn goflm'*** 5»<« fi«0cr 
barfcber get>t / banw* *Uiveg wiber abgefdb were/ 4(0 ofitr 
t mtt emcm mefier etn jeiwerhng fceraug nfmpt/bj vbtr- 



clije. QcbSn emgef^tn / »ii nb Ugen Uflcn to OTfrgen/ 
barn*<& gar ftb$n aufizcwa) cfccn bey eincm faubern 23a dfc>/ 
fcbSn auggefcbaben tn cjeawfcben / bae S4(q allentMben 
ft4W*H tom/ batrtrtcb (<*)$n auffgcbemf t mic fc&merUnfrit 
Uraroatber tmrabe r gemacfrt bnnb befeee/reiscbe nit ju faff/ 
fowerben0r$0let»nbwolgef*m«d l , t-v£i*isJj&8 

l»u town tne K«d> fc&tfgel be* 



<v ten foil. 



<ljr. .IdftS Wefcfclegel/wberbienn^rtiiiei'mPefrer/brtrrtacb 

* ^awan/falfi ei'n/»ff 
barnacbct 



wm gewfiVii/genf ^tfUil *4r4«iff> l40€in g 6 ; b*rin« 
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.J 4ticb tin mcf ctt te? g / glei* w<e bw jit bctt M 
, . j efo weft btot dug ein4nber/befig f m bfc f flg P miff 
, > b4* er 4ii* in tetg tomb / mmb ein 4nbern e*ig > beef 
gf 4t b4rBber/vnb nirob© b4nn t>mb Mb *mb 4b/hrenselp/ 
imnb befi«i#0 nut einem^em fd / mit gelben bottern ober 
S4ffr4n/fcfH8j5foefo»^^ 
t>nbgtb0*4lk 

- <grdneU>ilbbt4tp4f?etem 

djef . m^*8 alfo/nitn bi^tige wrtDbiat/fpicf 0 gar fefeSnv 
gle tcfc ob mane bwten wfl/f4lB j n ctit/tretb ba n n etn pafi e* 
ten 4liff t>*n »4irj en m eel gemacfet/gteicfe t»ie 311 totte obcr 
anber p4ffete«/ge»tir3 wol/fonberli* mtt nagekn/Simet* 
r&n/ieg mufc4tb!5 b4r$u/m4g(i lerooniober5ywebefi x 
twrjti bt4ucfeen/m4* etn fein blat Oarober/ tmb fcfeeup alfo 
in »4cbofe«/oberittefn pafietetipfarm/mtifl !4ng|4m b4- 
cfcen/fo gewinte em ferns fuppltn/m&fie warm geben. 

X?ott XVfcfctt. <B8t lX>if rft t>o» £4ro* 

mew tungen fM(f«« 
d ( uf 4 Bte wafcb ober &4<f0 gartlein / foee fcfciettjarge* 
acf t <fl7(b ntmb b*0 ne© t>om iamb far feign/ b4<f 0 4u<b 
barunber/fcbUgayrb4r4n/t>nnb etn wenig raumltn / t^fc 
ein wentg fchweig &4rnnber/gewttrQ/ebfi 8>eiitberlen b4* 
iti ti/ntmb b4$ bt'c barm t>om &am/ob e r b 4 0 mag h n/ ober 
Halbern barm/bun Rinberit bar m/fttlia b4rein/nur m'tbe 
90(/wtb f<tib0/\?ber folcbeewmrflet macfc ein gefefoerb art 
bao fiipplin/ober pfeffe rl in «>4& m 4 n will / mm mag 0 einer 
jBU'nbbeeterin geben* 

cljciqf. Qo mmb etn lymttge uon einem ftiecbbttten/SUlb* 
peifcfo/fol ta b mtcn vnb nit fteben 4m erfien bie XVmfl/ b4* 
&*cf gar tUin/voitwKnfaln{4)M/tin fetflte *ott ewetrt 

£ «? Mb 



Mbb*db*w/*nb bAd mafcmbl&wdb bMunbmtXtU 

ftttJinhn/QalQ/itlmb Oml bae 3Ulb ,u» fo atbtt$ augtitt 
tnbtwnmb bamt Das g^tft btht / vnb Uae Unanutt 
««» mg/4b« f*.icy t a 4b / No fWn p nn w f U U b m, e <» 
w»r|t/wfoba mnb »nb vmb mit ein«m f«6«n/ »if bcucre wie 

ein »urP/ jfpeseiitgi-opnfB/romaBltt* buy watfl battin 
nuK&tn/ntmbe Danntn urtpfartnen / m&fi 2fyr vnb Hill** 
rjum int>4« ge^4£f t flwfcb nem«n/«>» in bae ntg tbiW wte 
♦b««|t«bt/»b«bKitaf!rtjiil4»ig/ b4rr)4* bwe *fnwtvly 
wami b45 n<3 fi* fdbfibeugt. eo <s nun b4<fotn ill / Co Ua 

e«i»r4ben«b^gtb»4uflFRaben/f*n«ib6»ur*«¥blin/ Uae 
»mbt»nb»mb4»ffc<nf(t»aff t |/4u(r*»»mtb«r. 8 

bad?itbt»tnfonbtTb.tit$artlti»,b«d« bann becbewianv 
mtn/^iaintinm&Utt/ falis /tbir tin pftffer ftp battfnt 

«ece«thibt|id>|wi^ g «r/Ben? »<t»n »»| an f«ffw m<ld»* 
rrtttmbarcin/rurebnr* efn4itl>er/nimb b4nn bietemcn 
Mrm won einem (Dcfofjt n/nwcfcs barrfn/mnr wol It r / bin 6 » 
«n btybmoiten mft eintnt f4t>en/tmb vbcrbitmt*. eellfcbe 
£ll^^ 84 ?i"^ r4oe ^ trK * b < n/ <"««bf«nl,nb. 

nut raunt »bcr »bn r4um. * 

KlJ?* ,m b6 ? 8 P™Pff«l/b«»!><nb«n4»b«nmotl«i» 
l»4Kni|t/«&erfonJi gar tin marbe vent 2>i e * , bacfe a4r 

/ 

\ 
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be fb I f nb t r/ Bolcfc es ge b a cf lag 411* in bar m frffe^b in b a 
(MiO>««/fctt5b4rii«*(cbFtci&6/g^ cin pfcffcrlt'n barttbctf 
»iltbi*C54berirob4rnt/fo fcfcUtge cin rote cin Un^Olem mnr 
cttt fieb tntwafftt/mu(l$te$ efnf<fclage«/f*&oee4«richft7 
fo febrtcyb fte port eut4nber / ifitin g&ta effett / fo matt nicfr e 
XX>tlbbtct&4C/gibcin febwarg obcr gelba Pfefferlin barfa 
bei/bu roagfi jn t>ou etm ^irfefeen HMbpietglcfcfc wfc cben 
#ekct/40#itt4cbe«. 

Ralberttflcifcb ctnjumad>eft* 

cl^t) j* 60 tttmb 4ticb Dae bicF bMtle » on cim Mb/Ober Wit 
ct m i ung en febaff/v mi b fdbncib bonne bl ecle m it cittern rocf> 
fer^er4b/eirte fingers Urtg/jwe? bun 1 vnnb 3er|cb!aga mtt 
bem meffer mcrVnimb ban tin jtrnl t cfc 0 fcbmal 0 in bic pfon* 
n en/lag t>eig rcerben/fcfc tt t bad beef e fltifib barm/ lag lang 
tm fcfcmaltj rJfiemSoee tin g&te wetl gertffi bat/fo tjeqff 
tilt erttttcf eflrg b4rcitt/imb cin fleifefc (uppltn / t ft Me fleifeft 
fuppen gcraltjcn/fo tfcfi eirt wemg in bic pfannen/ Q4ltj / cs 
irirb t fon ft ga r letctJt we rfal^en eb c bit Daran geuff /fo nimb 
t»^Uirtnagelpnp/fot»irOrs|<t?t»arr5 /Irtflatfolang fiebert 
W$ Ittib wirbe/ee gewinbe tin feine bicfe fuppfin /gib* 4lf* 
apffcincrbUttcnfSr/ipgfit. 

• •» ' » ; • 

• • . • * • '" 

prefolftjitmaclKiu 

cljr*tf . ©O Up bir t>on eirtem <2>ct)f|cn cttt ffucF bcrab feb fa* 
tjen/vom binbern pug/bas man gUt fd>nc ft cincr fp4ttnert 
Ung/meffcr rucf ert btcf/onb wa n n m art 0 effen will / fo ban? 
be nftlbigen tag vot cin 'in tin xctin / falrj / 1 b & cin Co* ianb cr 
pnb (Cnea fein barauflvfo man e([en tv ill / fo leg j bu 4iiff cin 
rofl/!4£\>bcrbt4tcn/brt«biaun«»trbt'b4nnfo tbu ce tit cin 
pf4tin/geif £ bt'c I; < if* b »fl baratt/aucf) fouil fl e 1 ("* b r3 / (0 
tang ft eben/bae nur cin tvemg cin (applin bar4n fey / flippd 
*»* / JJ& * rtiiffeincr blatttn / 4b tim f4? m imn ftiiftb/ 



fdwib a » * etltcfec magere fdbn itU m/fal 15 e fit / lege aiiff efo 
lo/I/flipa/mfc cent Qcbroalr^giba alfo bar*iuiitem&raiit 

mnbaif t jwtgert iumad)ttu 

S* mmb emsuftg/rcbtf efttet! trctf a* ba» ffeffclt/ 
barn on/tmb fc&lag* w ib cr tin bancF/ober jl tin / tae watch 
Wrbt/bamacb mmb rot Hfibcn/bte wefeb fcfe^f? vffla? fto 
ben/baa weicb werbe«/r*fe $11 ifrtem Salae / (ctmcy be bt* nil 
ffcenWecfrti^ 

^yilegaiibcrtbarciff/wbci'iiwemg «m'*twnb Ouanbc? 
^crpoffen/Qal^bicjurtgfftwol/Iegsbaratiff/baijmcb: rft» 
ktn pub egne0/tmb wann bu tit 3iuigen all fjmem baft etc? 
Ugt/f* g«S0 bie b:ft/ba tit rotcit &&be» fagefottewbafi 
baruon/MI/leg ett» bmlcin barauff/ *rtb febwers nibe r/lag 
*\{<>flfynvitvrttvft<b&XV&<btnstann fo fcfeete gat fang* 
ram/martm&Pmof bzey wctcfcenfcixren/bami r*<rm mafipe 
gelling fcbelc/fc* werbens fchmetfefitv im Bom mcr / twnb 
an bcrtulU£ ffe^nybiewetl&inbcr baijHigen/ ban fo bacf* 

auflvfo bu baiwewde^rtwat/foffob^/ttibe^fi ew«e# 
ffcerbeUberpfeffctfitt. 0 

<tpip. 6acf Mb Pcifcb aff»/&a<f bad bi5t gar tltin/tt& t* 
in tin mSiftt/m fcblag 2tyrb«ter barcm / tinwmigNbfn 
fiH«l/gewttr5^bcmm^f«rabmit(ate/Pog»rib«reitiait. 

t^er b«b4Ctee/bc0i»c^i>tifi^«dpffaattft"baIl>/»iiiibmad> 
yjn b*e?ten fpif/bet? bicf xawnmim bj fieifcfcaug Ocmm^ 
fer/befiretcb Den fpUHmit bero ayr Mar / fte* bie &4nb ba* 
rtfrt/fct>lag bae perfefo wot *>mb *nnb »mb/i>mfc t>m (pteg/ 
gar wtf/tang in finer bicF/c*bert truefe wot mit naffer banb/ 
'(•tftffgberbtttMffi/^ 
^pdicft/wenbjn^wmfewj/barnia* je Unger rjfcfc 

b*geg£ 
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b«ge80 mfrfrlfW ®P e< * wb et roilcfcfdbmalry 
bumas(J4w*tnb40ge^4crtb:ateped , obcrf(*iti<il© tie- 
mcn/jfo fcucb jn fcmwiber b/ate ftbf n ofcn vftt>«rl«p/fct>ncib 
langc (#mrtem/fcfcn<<b 3«gberfit5p baremff t<fc barein mie 
cmcm b^hjlm / mmb fTefffefob:!*/ bic gtlb C<fc$n/tb& barcitt 
fchmals/mitib bae fit emer pfanntn / bcgeup ben bmtcn 
•bamU/fobleibtertriib. 

©cbaffm @d)ulfctrtt tit ctm flfiten fifplttn * 

clflr., ©oiiiaib bfc (cfeulte rn von emtro Qcbaffen *iertelA>ff 
frnbo ganQ wie fbnfl em fleifcb/fo ee gefptten »fl > f* l<8 6 au 
ba6laUi»irb/nimbba»peterfrieraut/fdbneibe tlein/ Jicg 
i rt ctm moifer/ em ifltg baran/Ug ft cfcn cm b«!b (limb 
obe* ewftunb / bamt trucf Oenfelbcrt peterfiUup buret) etii 
feWrt* t&Mtin/x>nthu)nin bai trucFeit fupfcUmOngber* 

tern/gibe Mt far cin <(fen« 



cirri* ©o mmb em $enn ober £appon / fe? alt ober fang/ 
urleg tan/|Mb$ bsfe »oit ben batnlf /ro*/&arf 0 ga t f lent/ 
fdblag em rod** 2ly baraw/rar* trnt emem IfffcUbsW 
tt)embcrIfmtbaeb4rem/P<p0 ttffc gfttero Imben gworej/ 
atlbe *nb befcblagevein jebee gliblin ber -feemt/mit bem ge# 
b<tdW»nnb lege alfo mem ^erm ober fletfefrfuppen / la0 
(iebefibi1fe^gen6gi(l + ©0lcbe0efrerti(| ben »inbbetterto 
cber 2lberU(Terft gar gfit. jf tern man mag $tt »ey ten wol cm 
»albfle(f<b ©rtber^cfeti/ee wirbt Imb bawoit/vnnbrfil 
hi fte m&f* aucb barunber fcacf en /man mmpe gar em wenig 
raume aucb 3 u $eyten bariwbcr/wane nWu bie &fnbbctce# 

3tem/man mag «>ol f noblen aucb alfo mact>en/»on <^cn# 
rten ober j&aponen 0eif*/aber mir rofce gefcacf x / bae biSt 

wanegefotteitiji/^^^fi 5 ^ ^ ^anjje 



* » 
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yuttQt fy&ntt tin jtibempffeitt 

clflflj* So bereft We ^titter f<fe$ rt vnb fauber/e&fi ea in tin 
kafen/ gcu 0 a?ei riimnb flei f4> |ii pp en Cm tan /fate j umafiert/ 
g ilbe/fi spa nit ju vi(/bie foppe* macb Oaran / wilcu baa fu> 
pUn bid f?aben/|o rttmb jwobaweeQemelfcfcmttert/Uge? 

ben flebenben 6$ttttn / tfpg baa weicfo wcrben / fa tfUub 
bie gcjecten fctwitten »nnb Ore JUberhn/ (log *>mib trey ba 
burdb/genwrrjab/geug wiber in bie ^flner / lag an bie (lat 
(lebcn/Hemom feirio gar g6t/$ti fefoeiben gefdbniteii/vtf bey * 
ben fyMinstfitun/fimanBanri&t/ftinauff bit $>Mtin 
;elege/kvtU bu eaaber abfeyfcen/fo geug ein wenrg wein vnb 
rtpp b,ir€ifi/v>rtC5 efnfcbmelgle/twO getvtfrrj/t^& tHufcat* 
>IH bar^tj/ftog alfo fte&enb auff citt ejldtlc/ fct>aa>ebenbar' 
$ u baa wit 311 orttcfo werben/gfb9 bar / rvtftOti ea (Bg Jjaben/ 
fo e£fi em jiicf cr ober Criget bar$it. 

(Stuns fippkinmatbt mMAvid) j« $ey* 

ttnartbttWntu* . / ....... 

gcuff etit sucenreem b 4r.*»f /jroer a buret etnan b c r/5 u cf c r 3/ 
ff o P p e t geiig vnber bie fu ppen/ Oar m« c n bie $ ij ner gefoeteni 
fern/map mcfrt weytct tfeben im grfincn fflpplin/ea oerUBr* 
fonffbiegruru. 

ctft&ft So tj it bergr riff bie £5iter/l£g bie ^aue/^eneig m't/ 
rtimbbarmieberwwb tttaglcrt/fcacFe gar flein/fcbUg etn 
2fv barati/gtba wilt bu gern / madb ein grflne Pre 0 clem ober] 
XDetnbertin in bt'e full/m'mb (It pp/imnb geug barm in baa 
$&n/ wnb bin be^u/tutnb bempffa alfo / aber $u bem 23m ten 
m u }t bt> fa II in etm pfhnnltm cmncren/fcfc lage wibcr in tin- 
3y/t&fiain baa ^Uulciit, butaalftab* 

Stem 
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3tem/^fltbii4irfd)<»t«figeiibmt<ii m4#en/nirobfc 
n?r«n/»nnb (cbUge bt4tletj wafcb faubtr / njmb b*nn bc« 
fdiwerp/mble3ettcii^re<ti/tmbeburcb cfn tficb/t^ft c* 
fn etnen ^afcn/wiifi tmb cfflg b4mn / will ber fcb mi$ ni<bt 
gcrn burcb/geiifj «ei« ober pcifcfcbni bar4n / rcib ctrt 1c jel# 
ten »nb<rm ftfc wctp burdvUfj fiet?en/f*ncyb ben Hvcren/ 
»nb \$$ ba© peifeb/wfirpet t&ft ce b4reio/ *nnb 140 |uben/ 
ma*0 mit gcwtiro/wib f4l* 4b. 

ctrr&tj- rTtmb bic bem 4upbenrdluUerit/bmr0/b4ftrt^ 
e0morbtf?/w4fcb4^^^ jfcnfn bw 

Ifcwcifltwgerfter^^^ 

b40P«ffcfewwrPct/t^fte0b<tifit^ciftbtfvcfoB4«g fn c<n&4* 
fen / 1* 4tirt ce febier gefot ten i\i / f> 014*0 alfo / nit gu»8r q/ 
^crrc(blc5<ltmb4recn. 

Etfcblcta von UMfcfeA/ obcr voir 

rtnbcrm Peifcfe. 
#§nerob«rlWgel bfefcgfr/ »cr|%c&me/«fmb nor 
*4ObtAt/^4cf0 Wcmi/ gew>tsrij/f*l4g 21 jr barein/ b40 e# 
ftcb^cfeUftUgt/bac^ebmurt/gibeioeim pfeffer obcr gc* 

*rt Vtgilbtfet 
tlw*% ©onMi tote geftecmbtitc/itfcy ** n fctttten ober 
3BUpc»ew/rtiirb40tt>efgb*4ef<frll nwn nemen/*Ott wgcl* 
mm 4u* nor bj btAt/$& bie bi in befonber tn ctrt e<t)Sficl/ 
acf (40 bi*e Hi fa/f*Ug 3?r b4rimbewefb etn weofg Se< 
mclbict b4ronbcr/gi»&ravnb f4lt|/ntrfib b4nn bic bin / ea 
fey vott^ennen ober ton wforirfotos fotoigefcaeft bi«t 



f&in&&tsfBfftnx><>n'&*pp*Mn* 

dtftv$ tltmbcm ^appofi/rcrbiu j n /* nb falg J&ti/JIe^ 
jnrtnctnfpicg/bmtjrt/rnmb&arjnatt^alb pfunb ttlanbeU 
t«rn/fio£fte aucb/macb cut bicf mtlcfe baraufj/m'mb bert 
2U pp one rt/Up 046 bi&e gar We if?/ ntdi 1 3 u la ng / mmb cirt 
rct0mtcl/t^& c6 snber bad btat/macbe ab mtt getrots v n t> 
5 u cFcr / la 0 in ber ttla rt bcl m t tcb fieben b $ trucfcit wire/ vnb 
tmber feb m a 1 5 / fo 1 (I e e bercy u 

. 1 Wan m'mpt forif! tin wti$ bt&t von 2&apOttei» bic gcb m* 
tertfemb/febnetbegewarfjet/nur bae tvci0mmb/po£Oanit 
in ctm mo x| er /x>nb ftvfr tin Keif )ti m eel mmb em g u te but* 
tn^nbelmtlcb/iti'mb bae g e ftoffen biAc/tbfi ee in bie man- 
v « belmilcb/twrnacbebBrin/ mmb em Ketpmeel/ tocbeaod) 
bar etn/ jucf cro/Up (leben rtle Un gale bf<b 51'mpe ee fey ge* 
n&g/fogibeffaei'rtgemu0/££& eirtCrieget/ober dagoes 

chym^ So mmb tin ba lb pfunb tflanbel/ twb buy Finn 
2l^r boteer barun b er / t>nb £en nen leber / Bcmelbiot aid u »1 
ale 3ivey ayr/tTCilcbraum x> mb j a> en pfenning / b4nn mmb 
son alten £ennen pit b 1 15 bte wol gefotteri fey/ (fret cfc bt'e g e# 
poflett tTlatibcl batmtt buret) em tfyhth /ober mmb junge 
4>uner/ntmbbann3tmm<tr<5in/n4gelem/falr3$uma(]en/ 
leg bann baa £unerfletfck/bae voi gefotten iffr/ln bir bl&V 
tmb lafj Dart nn en warm wer ben / bae btcbtd nickc $u barm 
fey /fo anbere farb nocb gewfcrrj mcbt t)aben/ b*tmi*tc*ti« 
gefcfciibenflekt/gtbe bar* nt» 1 1/ 1 



Digitized by Google 



»<*$f<fttfft25iidlu W 

wef* mfotectt fcrob/t&fte in tin inS&tmU h*fo**& mit 
als/floGfafi wol/ifi be* $<Jtt«r$eifo 5 uwcmB /f*(iO0 bieyj 
eemellcfommrtaucbbanitiber/ baiiiifotreybeimtber bift 
»*rt t>m gcfocteti $Snet:if burcb citi retcbpfartfiert/wbgcup 

tinwtniz guteit weirt b«r4ti/B<lbe/PtP«/^P e ^ ,, «* ,, ?J tr 
weyl/ttib84uffb^utab^t/m4g(l ob bu wilt verlonte 2lyr 
baraufftiwcben/watf $u ^tcit^diicrobcr ^apponeii^it 
bem Ctfcfo »betbletbc»/fp mmb bieboinlift/ tmb Oae b* w« 
bUtbt /madb tin gcfloffette alfo / man roag*iid> wol cm JUf 
ber v^tf cittern £amb(ieDen/*miO »fibcrtf<>fl«*Vifi «• 
»tnbbette^pnb2lbcrtefl«fttet«86^ffw. . 
* * •.»•"« 

Itutgcit&toUtt. 

Am ntoibbfetiingcl/c{»e«b«rj*»mtt*«i«^«w 

B«r H«n/f<M«0 2«yr b«rei«/»n «inwenfBr«um<>b bo ».lt/ 
LwenfggertVn Qiro^Sttpe/OXInber f«nb an* gttf 

rn^fcr Wnt> 9 ttt» bit v\,*<fun tungd b4«i»/ fee aoff ew 

m5ir<r/t>nf»««nttflb4dxnifl/fofl«r9 ben WW»ffr»mW 
»S febot jn/f* fete btr f &*en ber«u(| / ben ma 8 P bu trurfm 
B eben/ob«r $ tt(lucf«nm4*cn/»)B<nnipptm ob«r gef*«b/ 

drwi XJoneintr X4lb8leb«rnm4gfin«m«n MtfoWtb b» 

baoSft P go* ft«n fit «/b« <P «lfo B»»/ Iff* 
««,b«4t«n g<U8t. «tli* b** en bftUber »om t«rn/ • fd>l«8 
2lyr b4r4n/at(pe/S«l9/wnb nirnb < ito ne*Un, ««j »f bu 
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tintr$l!it/mit*ttbmmbAftnt>td ba^htn/aibt m*ntu& 
ttucFett/grdt! PrentUiti b4rcirt gebacFt, 

3wmm4»mmptt)u«)4mpefrt tmb frjaglen von £Sm* 

mcrit/db«r0i€b4rmt)OriQ*4ffeit/'D«bfo man'bfe tunttel 

t>Ofitimm«r»ieocbewi<t>oi(le^t/ae(>piri5ret>W/mact> 
»wrf*/*ber in biemaglen/fetibem cm em waffcr/ eo <e nun 
ge|9teett ifl/fo $0 cs au0 bem Wampcl/fo bleibene ft tit wte 
cm lung/gibe in et'vtcm mrtrtbelgefcfewb/ a^crflJppUti / iff 
Baretogfttelmbeeffcn. !rr ~ 

J£w Itiwgel jitm 4*eit/m'ba fifr 

tin XOilbbifa 

c\ppp%. X&ilbbi&t/nimb tin b:4tige 8Mbbi4t t»n «mem 
<W*<i»'/ baa t>acf g<u tlem / auffbae aHcr Hcfocff/tmtb 
fct)Ug 2lyr bavan/tw wt tttg (tcflen mrtcfowum/Qale / tb& 
^«Uc^3itgb«rpppbar4«/ma*eift(iJ(I/ ale ob b* wile 
»n ^blem ma&en/folcfcce b*e t b 6 wrem f#$n barms fief* 
Ufo/twbmbe/Uge w ero ft ebette W4ffcr/l40 fi ebe n/ale Unit 
*U fonfi tin fleifih/ man ficfre ce bey «mem bcyltcfcen wot 
»4«n ce fcin gen&a M/f* lege 4»0/ tmb fo c 0 er taltc c / fo lc* 
big ce Mi| bent QkFlem/fcbneibe fincflen / gibe inn e netit 
gelbw ober f*w<urun fl'ffe" pfeffcr / man maa ce auff 

m4^4lf^/iiMib tun gel/fewbeaii bie «4tt/*nb 

g<u0 cm fuMiimtefn b4r4it/^pe/mibe/^6 Wciitfrcer b4. 
^emwen^ttiuf^bld/gibaif^fSr cm tame/ttcrfHI 




man 



■ 
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tflatt f* n cib £u«gett uttb icber/t>itb r5(f e tot fcfcmals/ 
*>ittin€instm*<bt fUtfcfc/twbmacbte gUicb trie man baa 
(ingcnwbt fleifcb ma*t/feure/ff ip* mic ft*B cl *(«P- 

<3 f t fd) e n Icberit $ti bctrey Utw 

dtwiu. Der itetnbie lcbtr/t>nb wafcb tf« fcb$it/6«l8efit/ 
lag tin well barttttteit It&en/roacb fin eyfltteit fpifi beip / bocfr 
bat cr Jiicbt gl&ettb wwb/tfecf aait/imbbiate/ feej tin vfann 
barunbcr/baebarcfotrieflf/mmbbaftrt baflelbige bmleitt/ 
bae son ber £eberit croffert i(l / eb& bawrtber ein gomt Un* 
b<rt»eirt/4UcrUy06t0cn>ur«/bocb Flageto (tip am maf* 
jim/bae iff Dae beff e flip barjii/f a0 ce tfebe it / mmb ban bie 
biatcit/lege awff tin f*oflel/»nb fcbneib <it bcr mit eiit Io# 
bareta / fo wire nit fptcr / macfoe wtbcr 5» / bber fifcitcibe 5 u 
tfucf cif /geufleto (Bpliitbaram 

cl waqf. fcermrn fie]/ biewetl fie nocb frifdb tfl / fe&be to jr 
fdb a brS/ats pe aba fcfcmecf e/jb feSbe abcr in eittcr anbcr it/ 
feab peter tfl/tmnb anber g&t g w tfr 9 barbey / mu fctjel Wf 
imbciTtg/eDerwcwrtbgemacfrr. 

3ttit0c^dttcrcf«0ebempffifc 

djpp*. Sumacben/bempff bie^dner/wtefonfi/b** bae 
nurwtfatm/bait fommb Weinberg bie ait Kebeit wacfcfert/ 
bie Met) ab/feSbe beta &flnerit/v3 flop / treibe bprcb / gc p$ 
wiber art bie &8rter/mmb etn 33 11 1 1 er | tt> m al rj Da 1 3 &» 

(gefotttc £tfstcr« 

djtw>j. fauber bie ^3ricr gar fcfoort / ftimb* garts obct 
jerlege/tbfte in tin bafert/getig nit t>tl fuppett ober XVafJtt/ 
tmb et« ft* 0 t*>eifilei« barait / tmb et« liubce Scfomalej leg* 
barjit/wtnb inufcatbla«/&immetr$m ftnp / HSgelfiopp/- 
g<up nit vil barait / tf e *«r|t ebert tf* gar balb / ifi gar mcti jea 



Z>A*fiiifflft2SftcK 

mr bc/fo (It gcfotteri feinb/fofie fun bzaun aerben/ twb efrt 
jiwU<fe0fdpp!tri^be»i/f(>giba^4r/i»at Oil e*ft}0 ^abeit/ 
mm b >«<f er pOcr Crte get b4r$u. 

rfjp^flf. 3e«mp!a9tc^arief/foinitib8cbi4tfii ^fitter/ fie 1 
pycrt £apporteftobcr}uifge6u*er/wib ma&fcbnitun i<n 
fafftn win ge w a I get/ 0 re fur gebawet fcm/ *erleg bte bmttit 
^Sner jtt(lucFeit wct(J/t>ftbt^6ctlMb £ nget an Die ^ftrter/ 
ge u0 411* bee (Bffcii i»etft0 art bte ^Sner/viwb ereffs barm/ 
Icad^ifauflrbiegewctcbtctifcfemeteit/glbdalfotal^ 

ctojrm'if 53ieug vrnb etit b4tic?/0b«r *mb ctttcft flew b*t 

laf* ftcbnt b49 wetcb we r ben/ tt>ie$u ewem Qalat / |ct>Uga 
f<6<Jrtfct>rieib0)ubttHficft fcbetbert/m'mb efo £*fcn/Ug efit 
&Bbcnkmcm/vnbemwem'gtf*^ 
ftft/twnb (4(9 bte guitgen wo! / lege bin tin 4iiff bfe R&ber?/ 
b4rt» mtfyi tin leg Kftben / wtb t£nw / * n n b wann bit jittt* 
gen ad &4ff btttetrt ge(egr/fo geap bte b m/bannn bu bte rote 
Rubert gefotten bafi/baruon/ alfoful /vnrtb leg em butU 
b4r4uff/fd>R>cr0nibfr/l4^ a(|b (ithinvitt obcr funff rro* 
*cit/b4«!4<t>fclcbg4rlartgf4ro/ barfffi aucb wol mcr a>o# 
cfoen bat^u /wann man f?c getting trucFnet /fo werben (Te 
fdrmcfene/ roan fold in berbai^nbertu^elaflcrtffc^ert/ 
fofte gefdefctfewb/fo foil mane 4uff ^ebett/fo {tin fit gfit/ 
wan m4n erne to* en wrtl/f> gibe trucf en ob er etngemacfc t/ 
•wcbinvtlt. 

XBmKapponm fuppettfti!tR4f« 

rfjtjrjtnV. Qeiibbeit^pp^nmfeinfelbjlfttppcft/Befig bte 
(tippen auff tin b&tceemelfcfeiifeecit/nfafc tin gftteit XOin* 
*if*tr> ooc r jonfi em g 0 ten W# Oen reft f Uu>/f*« ei* 
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ton iumufnppm/vnbtinmswuvtstottoff 

tit mit ffwr «n*tt» f*nfltl j» / vim* twg tie»«pp«n«» 

alfofnr. . ' - ■ 

cjrc. Wilt bit grfcf MdmfpiVbt4tcir/itfm^trrcb«t gricg/ 
«nt> ach t ajr tor****** bid 1 wtrt / fcfcrieib jb» / imb ffccf 
}« an tin (pif /biac )«/tfnb bcfcblag jti mit 3y rn / gib jpri jf* 

tpcn Bcblag £rb«a bur* <itt fib/ »rtb 2tyr ert abgem a<fc# 
b4<bemftcmewwif^fd^mftlB<>ber25umr/f*ri«jt> fi«3* 

ftudWbrateari e(tlemrpif/bcr<fcU0mit2tyrcrt/»ttB*b63« 
iffcrf/fo P< biirdjgefcbUgcif feinb/fcfoitefbe ft'idUn mi$t 
pticfee bar* efo gelbtrt te?g b*** 

#cft <ffft»'(tfrW»f*toberefiib^eB«/n<mbdii&<i» 
mSgli'M gut Qtmt\mtVnin)be^a\b^trban frteiri QcfcSffel/ 
bieBupffcrirTObcrjyttCrtfey/nimbroeil/ba0crw«rmen(riit 
efiter flnbtn/ttimb tin tittyf cfitfBflcff Wtfto/ Ia0 j&n warm 
werbcrt/bae bu tefo fltiger batinntn baben roagfl/ m'mb ctit 
mU vol gar ben twbcr ben (Bfle it raum/urib nfmb $wey 2fyr 
fcblage aucb tmbet b w raam/rflra alfo ah / f<s awff bcr j^rr 
ScbBflH 3» b<r wnrme/fd ge£c t er auff/er m&fl auffget)en/' 
bey einertyrertet(loflb/ba0ccfei»i$5dii»trbt/uttb ficb glat 

blatcereamnJreri/nfmbbannbe^^ 
rdbyrtertlaubet/bicgrtrtrutfenfcycn/bfcrSnrf teyg/mmb 
a»*eift^aIbrotmufcatblJ/$crb^cFdHcirtt>ff rflr* aticb to 

tey g/(o cr balb abgeb&t fff /t>nb ge waller? / |> fe& j b" wiber 
tubcr»grim/rfibrrf*ri|T«l/ba0erauffgcbewie$uwor/bey 

ftrt^rvimcrfliirtb^a^mbbcrirptf/bermfigbarjugcmacbe 

feirr/fklbtbtrei'riwemgimtrdjmalB/boci) ba* errrtcbt r?a£ 

{ty»rmb batlit bc» icyg/leg ftr> feu* an bin fp<|/vmbvnr* 



» mb/t n gle tcb e r btcf abcr/ba* er feiir qlaf werb/*nb &afem/ 
barmfo mmb b«ey -l&yrboteer / bit falijetrt roertig / beffmcb 
bin teyg am fptj fletfjtg vmb %?n vntb/baa cr few gelb t»crb/ 
fo er nun beflrtchen ifi/fo mm ein grobsn fa ben/ em $wiern/ 
(Mm binb *tab ben wig/iii maTfen tvleefrt reyff / fcfoar* cben 
b«0bcrfibcit(b Celt |ey /<tttffb«fit<ygiig/»ftiib gar nit em; 
t>ei£/btr teyg gieng fonfl nicbt worn fpt£/«>ann cr t>berwun« 
ben iff m it b cm fabett/fo laf? j bn 3 u einem btinntnbtn fewer/ 
nisif gar flu <i) 0 vmb tmb *>mb biaten/bij? er ermarmet / bart 
fltmb em fcfomal 9/bae (a0 jergefcn in eim p fa n b 1 c i n / b a 9 bu 
tooit ein finger barcinmagft baben /Hirnb baitn eiit Hemes 
cffebletn/einerfobcrnfpann lang/t>nnb$weyer finger bwye/ 
biebt'ib <n etn tm'pffel/ tfcft* in bao fcbmals / falb ben 
ten note ein Qpa nfaw / bann fo btat eo nuty flu* 0 vmb/ ft 
wirbe er fajwen/fofalbjn mefci wievot/ twbbiat eina 
fren/biger jtc& feitftoefint/fo falQ jbn$ttrobiittenmal/t>nrtb 
biat pi oft t/fo lang br$er fein liecfot b rami wfrbt/fo nirnb jrni 
^mfewwnwenbbm (pi? ©mb/biewetl $en* ben faben/ 
t>n«b,eytbarmit/aufr^»fcb5n weigtfi*/ nirnb ein mefler/ 
lebigbenraugvon beybenfeytenabvomoit/bami fo nirnb 
tin €&* in bey b fcenb/jeS* j&n fein gemicblicb fcetab / fo 
getter fein berab vow fptg/becFjbnfeinja/fd&efib tin tu$* 
[in in bey be oner/baa bie roarme nit &crau£ gebe / fo $c ncfe e 
ee fi* bS p feb an t? n b »irbt fein trucf en mwenbig/winb ifi 
4(fobereyt/ben teyg mfiflman falwn / wann man am erfle* 
anmadhz t/a net) fo bu ben teyg bafi angemaefct / fo b:ey t ein 
*&<b auff ben tif cfe/vn weigcr ben fptP^in vnb fcer/fo fcompt 
ber teyg gletct> anbeflfptfr 
*. « ...» , * • ■ • 

crcuj . CTfn? <Db lat/fefc netb bie uier ecfet / einer [?anb Ia*g/ 
Hirob ban ein Sptcebuiuro/eirt r*emg nAgcIen/ nirnb w ot 

Butt' 
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Jtmiwetr5m/marc4tblu/pog^rii0 8rob/ri^e0er«t/tb«e 
*>nber Oaa Qpf cebtttum/ ttirob «iit fcbmccfeitt Kofcn xcafftr/ 
geu0ai^fpe«tt/gc|**ffett gwitre/roacb ettt CtygUiiuit ber 
t>i<f /bao bit c0miuiit«mmeflcr magft aufFbae <Dblat prcf* 
cb«n/21uff b«e ott mug mane fireicbert/bae ttit gemobelt 
*mb Ug AuffefoJ&of* cin paptr/smtb Ugt.tyttSbcr / firefcb 
<Dbl4t baraufir/fctmr tin ym\i<he <£finictitbantitbwr/f<> 
biato (icb fdn/wirbu^fcb. QoIUcb (DbUttficfo wolflanb/ 
magfl© «*l fSr tin badbtne 8cben/ob<rU^ $iu(if€m4i^ 
bctii 23<*#en0. V :; ^'V 

rnh't Seygcn *nb Wember/m ad> alfo/ttimb #y geft/wnb 
eUube(auber/bergU^ertW€iiiber/^acr0WOinc(«/(l(p^ 
vol VfrOcr eirtrt n ber / &a# bit gar tin g&tcit ffiflctt VOtin/tin 
gefotrtcrmoflwerbefler/fo f«ub ba© ge&a<f b*xtin/ftip* 
mtt g&tem Uitbeit geffrp/vnitb firetcfcattff em 4>blat / auff 
b a© ou/bae &atifle« ift/twitb t|jft em anber (Dblat bartiber/ 
tm b f<b n eib 0 *berccfet / v it b macb tin teigl c ait mtt tmcUmfr 
*e<n/g<lb0 gar wol/tmb trtttf 0 in t*y g nur ait otteit / »mtfc 
bacfce wt dm |K<ffc» (cbmalg gar bc^cnb/tcre tmtb mit bwy« 
tat fpatten wit tit affernituitb/ifi tin $$fU<b efleit / <5t* 
li* mmtntin fconig / flebeitt bae gefcatft ba* 
r iroi eit /c ffe it 0 aber m't aUe 1c a t 
r gern/tjrtrtb iff rtidbt 
gefuttbu 



■ *• 1 • t 
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4>en/twt> itlid) bad>tns/vnt> wit matt 

feolh ippeu bacfreu foil, 

X)on ^>ol^tppeii am erf? cm 

i3t SucFcr bacb re 4l(o/wetcf> cm gucfcr 
etn/m ctn Uwee tt?4ffer / b*e er $crgct>t/ 
tntnb macfc eirtctt tcyg nut bemfelbett r*4p» 
IS fcr/unnbvOftwrtiQcfimeel/jcoch jbnfeut 
4b/gea0 jmmerju eingtg/btj? er bfcf wire/ 
„ 4ld etrt banner Sal u e nteig/ mm b ban von 
v r w cim #y obr r $n?ey be" boeeer/ rftr ee b4run« 
ber/vnbeutwem'g jetUflm fcbmate/ldg barf baeigy fen cr# 
fcirjen/gcof} mit einem l^ffel baroufiy twnb tmcf i 5U / fecbe 
vbcra fetw/ flip ben teyg/b4rn4cb bu ee ^erb wilt^bcn/ 
mtfefcofft/fiefcoas ey|enm'c$iibei0n>crb /ee verbtenbtftcfr 
fonfl/bie Byrboeter mactnn fonfl b<*0 germ 4b bem <£yjoi 
gefcen. fXlit bem fconlg/nimb ew fconig / 1&6 ee imbter eiri 
teat me nttffcr/vnb treibe fetn ab/tvte oben ft tl) t / tl) u 4 11 cfo 
ein botter ober jwen b4ttmber/f?e gc&nltcbe r «om ey(en/bte 
mtt bem $ud» e r btf rffen g4r b? ol eylene/ b 4 n n ft e werben ge£* 
ling r 5fcb / m 4rt m4g ju $ey ten r^ort t g vn $ucf cr burcb einan^ 
bcr itemen/fie ge&n 4 u ct> gcrn 00m ey feh. 

Butter jii bwten am fpif* 

ere*?. Seec? efn Gutter 4nei'nfpig/berblilQen iff /t>5 fetn 
^ Picfo / b r 4 1 jn gegen bent few i/vn n b (0 er an^ebt W4itb 3 u 
werben/fo 140 j t) n mtt eiro grief* befcen/f3r *nb fur / bfewey I 
bubi4tfl/bif$eineb*4iin wtrt /fo gibe fur tin efien. tgtlicfr 
tie nemen groalen b on en/ v n b (1 ippene 3a mtt bem grief. 

JDi'c 
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fcte groflto ttl^tfer titytn inmttytu 

cxcvu 6<3 « i« m$ifa »ol bey bem few*/ x»Sl\ tin Wdfier 
tttefiterpfaii/wlgeiiP(?<berttirimo;fer/fo feffbetot m9* 
ftrauff/foevlv«brcb«tQ8mclmcl/brt6bc>Hnbmptbcrib<tt 
moiftr burcfe«iri4nt>cr/fct>^n/ttur boe »<mt>Udb faift fey/, 
(log ibti larig efce bi> 2f yr barem fcblccfo ft / batnad* warn to 
eta 1 3L6*Ut« eefggW* arirbt/fofcfcUgeciif /bacbe nit $u 
^eip/wetb«i^gpr4>coa<I/^ f* grof}<0*obeitfle^ 

2)te gr^fltr tlWcr &fd»fcth 

cjte\m'« Hi'mb «w waflc* in tin pfanntn / t&fi gar tin werifg 
fcbmattj brtmnber/falQ/lap olfo fiebetv fo ee fefibt / fo tocfr 
etomeelbflrcm/vnbfodj baa eee&tft^ 
BefdU/rtmtjrtbmmttteitt tfljifcr/Pop jnUng/ba* cr gle«f> 
§<fovortberfcboff«if^^^ fertr,t4 *f* l4 B jmmerbarelitay 
tu/fotxmniftwittin 2UScMei?teyg/fo trag fn fein tntt ef# 
item l#fM«ffl/fo werbeiie grofl / bett tmg mS0 man ftftitty 
bcr warmc^lteft/IKtltcfelcgefibttayctrt em w<trm waffcr/ 
fc*6 law werfccri. Qo bie ^tJcblcn bacfceri frtnb/ fo fUub* 
fetti <wff eta rtc» g w*f*«« efi*/g*b* ffc/ W* jucfe* 

25*aten&t!4>Uti }umad)tn+ 

tpeviti. VXimb tin Qemelmel/gar gfit/bteneab mie wfllt> 
B em w*(Rr/W<wi mmbeaucbsti jeytenblaire mil*/ b5* beit 
tcy g tfg ab/fefelag <wcb tin ay n <tch bem attbetn ju/feblag* 
in jtmUebs keigfcbmals/rflr bie pfarni cti / fo gefcertbe auff/ 
Memtfffel mug mnii €in{<toU$tn/fkinKint>bttuxintt<hu 

epeip. tHacfot man <tlfo/mmb Semelmel /ttuicb efo t«y g* 
4 — — ^h" miidtfft&/m'm ettt we km 
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f*»4jm»f em pf* nn/ g c o0 Ocii tey g / ben tffi? man rtffc 
tern waffer 4nmad&en/in bie fcfcmalrjig pf4ff/t)ebe *ber baa 
fewi/rSre jufaroen ob Ocm fewt/ bae wire cfn 23f turn fig/ 
feblag b«r«jt bar4n/itt80 nit fang baran b&en/nimb ben* 
felbfgen/$«ti<t> jn mittintm b<5gel ober etfelin in etn stmUche 
|M # J'cfemals/fle werben few eaglet in ber pfann. 

<Bolb benbel $ti b advert ♦ 

W; So m'mb ein ttaffer ineinpfannen/ verfeab cmrtW 
Botterffcmals ale grog ale etn t)alb e nu0/t)atf nit batter f J 
mmbfon(lerrte*maIt3/^*au*meelbaeg6t fey in baa 
pebene waffer/mib fcbmalrj / b$i jt)n tvol ab c£e bn 0te2(vcr 
anfcfclccb f| / Qo er I e n wire me cm btatnet tey g/fo n im b (bit 
a tiflfein ZMUv/vn* mit cim t> n Irjin bttnne meffer febneyfc 
jti i ab/tfcfre in bae fcbmalej einee fin g ere lang / bad) ee alfo/ 
rurbtcpfan/wartnmanaaberlang tro Qcbroal* becfet/fe* 
rdrbt.ee mub / wer ben gern fet|*/ barumb nrmb c ingroflc 
pfanncn* 

; , art bifem teyg magfi bianb e firaubm gteflen / burcfc cut 
& afelfo/bae mfig etnlocfc t>aben / rt*r j t>n jrcey obcr bteymal 
*>mbt)er in bte pfan/bii mag (I aucfc gr offc tttolein einf<fela# 
gen von bifero eeyg/fe* bte pfan nur auff ein glfit/ fo gefcn fie 
^pf<bapff^etfrenf*werbtM*U^ * v H 

«}♦ CTtmb fcfo£nmeel/»nb tin (auciremtlcb/ mack em t>e# 
Pen teyg/ben b jt wol mit cinem tfffel ab/bie milcfc m&fi U w 
fetn / fo bit tang b$it &*fi / fo $etf<fe(ag ein 2ty nad> bim an* 
bern/bae erfo bicf fey rote etn (Ira u ben teig/ faitj j fcm sumaf* 
fen/nfmb bann ein pfan/geufj bee tey ge bar em etna finger* 
btcF/btepfannm60f<t>roaltjig fcin/ferjauff ein bryf&0mfe 
bem eingegofien teyg/fefotir etn Heine glntlin tmbtcr / tmnb 
oben baranff ein fcafenbcdVw ein gitalin Smug/ fo wirbt 
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ttt eey 3 b efi / (ISre bie pfati omb *n»b * mb auff tin butlin/ 
tnib $erUfMto Q<*>ni4lcj/b4rff gartdl ba4>«n a / fc&ttciO 4b 
bernteyg jweyer finger bieyt / Unaer 4(0 ein finger Ung far 
btepfann/maffaamerffrn gar tul bsdben/bif? fie auffge* 
£en/fo btefitieftfic (1* keifler/ werben gro£ imb rogel / fo fie 
geraten/4l0tnlbut4ig&aff /fo fdimalgig Dtepfarm big et 
fyavt mtt/foftutB fit mtfyi 4uflf ein b*it / ober DecPemflbopi 
fet oirober/bas cr mcbt ert4lte/fo ge&n fie beflo tieber auff/ 
«2tlicfce feeett bie pfannmit bememgego(Tertt:<ygirtetrt&4* 
fen ober pfan/bar ft? tin r»aflcr feobe / b40 er aucfe &*re wirt/ 
fate bamtt/fofoH m4njn b4cfcen wie voi pebt. 

ccif . Z> <x<f fa u r <S pff el gar tie in / mtnb me^t ale ben btfeectt 
f&eil Qemelmelbaninbcr/f&Ug 3yr Darunbter/ bao er me 
3u btsnri wetb / fifcUg* Wetn in em wol^ei^ fcbnwlrj/gib© 
t rucf en/ ober in eimf(3plinoberge|c&erb. 

eaqf. m'mb gar &4rt Qemelfl acFlm/b40 flop gar tUint 
W nim b b e r felbigen Qeme In ale vtl b u wilt/ fd) to g 2ly r ba* 
ran/fa I g/t t>6 <tU4) Wpeiiiberlin aucfc barcfo/fo es em wcyl 
jf e&t/fo 3<c^enb bie Semcln bie 4yr rnicf en 4n ficb/ (b fcbUg 
*arn4Cfc mtbt 2tyr ju/b40 er bie recfoc bid 1 gewin / fo fcfclatj 
jttbann fein rflcbel tx>ti$ tin in ba* fcfemalQ/ m&0 me $11 bci| 
, fet'n/rfir bie pfann/fo gefcenb fie auff/ Vbtt folcfoe »iicfc>leiii 
gib tin gelb0 pfefferlin/ober em tlianbel gefcfcerb / ober ein 
g e^crbel von S pffelit/Dn b gnmrrj b40 ftf p pirn. 

(Eeftfllte ayer jwmacbcm 

iccttqf. ©e fib ayet gar barr/fcb e la / fcrin ei t> a von etnanber/ 
t^u b40 gelb beraug b40 vctifi gang fdbSn bletb / *mnb hacf 
bad gelb/tb&e in ein ftfmffel / fit pa m it eim (inben ge wart}/ 
f*Ug ein ro# 2(y baran/pnb fu tie wiber in b40 w eijj/ 1> n nb 
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t&Srt b4*gefulte2ty b4rewtftmb b4rtt4cb b4<fctiit4iia/ gib* 
im pfeffer/|upp!eit/ober gef*etb/ro4it B*cFt j mcr fete we 1 0 

»ribf*lecbt^Bldrteta*Uw«^^e^f*rii4lQ/b4c60/pM> 
gib* *mc bi*w>flr* 

<Btb*d>tn tid)Un im iJKtftt $tsm*$cif» 

ecu. &4irte(^tn^|er^iM»fcn9t/bft0erg4it9^0mcrb^ 
1Mb macb em cmgerwm v on 2tyrert/erctb6g4r wol 4b / tmb 
ttfmb cm wem'g gertbeti SerficI / v rmb t&fr XXWit berfem b a- 
reiti/»»b fes ben ^ci (feit mSifer/lafl bavin b eij mcrbcit t&4 
b40etngertlrtb4r<^it/t^8em^4feribfcPob<ii barauffmitii* 
went gliJtlin/fo gefrte &*4>4itff mi OT&fcr/ man mug m t 3 ti 
&e!0 tfy&n/fp&nUinm6fl*m trfttnin ttlStftt !egm / ba<bt 
t* p<h nit 4tn S»ee badben tyi/ffrfefcift b€it Itl&fer/ fo Ubf* 
get e3 (let)/ Pec ben m&fer tjbcrftdvfbfeltber 2tfci>cft 4tif* 
fetyfeforteibs $u fitrcf Un/grt>* in Qflpplw *bcr gefefcerb / b 1 1 

ccvj\ Q^m4*eiitdft8etart0Amtt^efrttt?em'gW4n>rb^ 
r wtvte fenfteintin&xfate/VlimbtinQeribne&emtl/ x>nb 
tin wemg fftpKrttneel* b4wnb«r/flipe/t&& Wemberttnb4# 
rerrr/fefcta^tftctrt beiH fcfem4l*/ batb &&<foUin bavaog/ 
gibe trttcferr/^bcr m4* c tw4* b4r8b«r/efo (Bppfoi ober tin 
Bfoapfefferltrfc : 

cc*£ Som4*<ift2(yrf^tffrM4l^/fe0iri^erpf4TO 
»ber/^rrcW4g2lyc4r0»a bitfdwtreti »ilt&4btrf/4t>fFj g # 
N»t21yr/wiVbt4uffeif>eif*Bw5g/(Vb^ mtfcfc grcrcb4*# 
^ctbiw»lcfi4»tberpf4iin^»ftr4^r pebw/fa geo'0 bfe 

i lf *i .... 
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ntvtn bit OTil* / rfire bur* «m<*nt> er / 1«0 8« P ,If * P*»? 
ben/filijbie2l7r«ro«rlf*»/f^ 

triKftn wftbe/fo f*»«b f • J» (la^Uttv jtficbo in eiro meel 

mcc | oarauff/wimb to <(n pfanneB ri» f*m«l© / UB S5«9«|l 
««Otn/tt»ft»b4»«<»/b*cbe/e«r»»mb*«»bi«»n»ptrb/a»»»- 

tru^«n obtr*i«<» g«(3wrbt«$pfFdfl^ - .: ' w » * 

... ******* , & 

SSmSW Btttd>*irt«nb«r/(«irec b«# a t •«« 
mttntrucfcit* ^ . 

«r. Wis* «rf€fH8»tftrtBfl««/ MH»^^aT^*^ 
AM* wie «il bu witt/n«a «<w fp&rtwlnrtt f<m>pte<m P&m«l»5 
n«uW «lo*«« aT»»«K<n/r8ri«t(bflbA>bdn«m bI«"Wim 
?0»irt6m6JUt/b4*^rpt»<«cn»8w(Irta/(bw6Pb4i.«ayr« 

fcU mmett / brt itiofl frW M beyben <m«i «ufFebo.« 
fmib«»€<wg«r«Wf» Wtf**»/fi«cFff an tin fpif / »nb «m t(»f 
biibSwett P* / bmw eiit »e« »nb m* t OEtli** 



Hirnb »kr>b«r puffj 
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m c t ! b *rei»/i»* * jrmolbtcf ale tin &ttMbtnUig/ntmtin . 
\$ffd b er cm nogfcbaf §*t/*nb g e u 0 no* bcr p fan rt cut mat 
t>mbt?er/emee ftitgcr* gro0m>erbcft bam* &8pfcfc rogel/bft: 
raom m&f m*e$u fbfl fic&c wbfeff rtcf wutten ftomaiwtf 
lantern ftttn mmb v*n »tcr obit f&nffayttn/ *»r bae flar/ 

XJoifPfhtijeltem 

ccjrqf. 3tem/pfarijflecrtmacl)4lf<>/nuncmbl4wcmjldv 
*rtb ci rt t &ei I wafjer bar urtb ter/ma * 6 cm we rug law/ mmb 
ban rt cm H)airjcitroccl/ mad) mi t bem waffenm b mil* e i n 
teygab/»Slg jit (an B*b/ba*cr *(4t>cfi rcerb / ma* tie me 
Cttgl e tn bar aug/ a> <5t g a aug einan be r f*eibUd>t/ fit bcr bid 1 
Oberbtcferal0eirt2iffertmarib/leg6alfotneir!^e:g|<tmalrj/. 
rflrbtcpfartrt/foge^enbe^ocb auff trie eta Scmel/ svactitf 

ccpiij. Vtimh ewgftte mitcfe/leg em ttfertig fdbmalQ barem/ 
iprtb w^rme/mmb ban c(» gdee meel/geb'p btc mil* barem/ 
mad) cttt tcyg in bcr b*cf al$ cut 3ffcm»t*ttb/t»<$l8 bcttlartg 
aug/mdjt $u bamt/|*ncibe ober 3tt?er*e gewecflec / bad) 0 
m ^eifTem fcfomal^/rar btc pfantt fp fle^enb fteauff/ «tlt*Cv 
retben f *0 in t ey g/ge^rt gtrit auff/wcr ge rof 4? jfc- 

Sortie e*mdett^ r ^ 

cct'u'q* Htmb latteerc mil* /ma* et'trecyg in bcr bfcfafd 
cttt 2&titbe t o*/f*neib cirt femel $u f*niccen f^tucbe bur* 
ben tcyg/bacfce m em em ^et(fen fcfcroals/gtbe alfo bar/wee 
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: <£jecmb«tRwpff<tt» « .-f- 
tip* Vtitrib tin 9 it nMsnM* b«m tin <Stmb bit ww 
Pitt «/««»? 4j*«MW«M*» m**t f««t 
nimb kSn «irt U»» **tfama<b b4W4* em trig 4rt/£l8 
in/in bcr bicf 4le eitt bumpff<l bttpMM $u ; ««wm t>«o t m*<bw, 
fa in b4«« Mffecbt. Q* bo b4*tti w«t^fo m»b e<n U»« 
walTer/rtcnbteb^Vib^rttri/mmtmwciiigtetB mbieb4nb/ 

vnb 3 «u*9 «u0 «in»nbcr/b4* jn w»ltm beificti Scfemola/ 

ji -I i .■• v/ ■ .mlnU iji»84»nuH (trfcl -vCi U IrflfM^E tl:i. f 



btaeleiri / oimb barm piffle* vnnb anbere g8 te ZLr&ntU in/ 
hacf 0 tttin/ntmb tinfibmal* in tin pfaw*W**** x « ut ' 
UinimfamaWtttru&n*'-- * 
emfcfooird/nfmbefngenbrie^ 

tifrWrikfif tferftiertpteti 
tttoce/t&fr ee a(WWc& etoartber/fcblag *?er bantu ; vmjb 
eirt «jen(gfi3jr5«mUo/b4d bonn wirbe/ we fonfi efo fftlt/ 
S<p0/in«€bbSnncblftt!cfiiaiiP«bcm teyg/ffill em ISffelvrf 
in tin rripPen / rebel* «b. QO tit e* gar emgeffilt 9«|t / fj 
Tea cfin»*fler to etoerpfamreit obtr itifiwm tfffel rber y J«f 
Ret en auff cln trfereel ftunb/bebs Unn mit ctoem fafmtffref 
bttan$aufftin fcfcoffcl/feeefn gfi ten WfbatAuff / *«* btifi 

«14* em te? 0 mieeittcm takm waffer 4b /»f!t bti 
oetrt b*be«/fommb«B0Wri ttfdb ein*ober jwey 2tyr / tmt 
mact ein t>cff ert ttltf&fltt Ji» bo «n nifh tin b 15 ctrrt 
biey ober wet atfff eftwntf r> feberb* mit •tnei* (*armefler 



flebett/fetcba bartrt auff cmreocerlm/ *nb fcbUge mft war* 
mm waffer ab / tb6a auff cm fcbajJU/ fee em ImDern AajJ 
baraBff/^ertn^ci^jcljmalQbiiraafr. 

eJ rx; j ^ o t; Couch vottptcflttt* »< i 5 - vi 

ccjrmif • Hirnb pieflcn Die tjacf gar fUm/ennb nimbs facta 
fcfcSne Icmce tftdb/tmb trtwf bad grun bt&t 4*0/ » nO ni mb 
Me picflcn in em fctraffcl / bttnn tin fcfemal 13 0 are m / (cfclag 
2Jvr04ran/pipe/t^6 Qpemberlem barein / ob Oitwtltv bit 
f all mop nit 5 u o c? « n |<m/macb bann cm eaig m<e *yrc* 
$um 2tffenmunb/mad) Heme bttnttc blcrlciti / tmrto e^ti bie 
fatlO4rauff/(lrcid?0 4l0«><ttal«bl€tiefri/ wtinbrrtDeleumb 
*>nb crab ab/xjn b«O>0 feta law gfom (it cim t)ei(J> n f&malQ/ 
rSr 6fc pfannOiewal e 0 be At / fe> 0 i$te «i>fly cjibe »*rm f» 
bcrMt* ' "J 

ccjr*. OT** m ' t>«* Pi#it /^jtV^m/ efit wen fg 



wm<g 3yrfcfciMUcit/t>nb bac g<t>acf t*reutlci;t/rtfb« buret) 
emanOcrab/fcfcUgcm 2ly ober jok? baran/ X^ctribcrlem/ 
cSewmrfj/flllm tin / flarr* fern ^ii/rAbcle ab/macfc flcme 
Er apflan/ bacfe 0 . Himbc man be r a y r f<fcoetcrt nicbt/fo r^|i 
b*o Preii tlctrt tot ScfemalQ/mmb Oawi | ta r cf cn f cfc m arfe n/ 

ccjt|:. Hirnb pi«ffcn/t>berb:<nn*/^cf e tlein/»nb t5 #0 tm 
e*ma(ey geu0 cm wenfg bar** ce fey foppeti ooer wftffcty 
b$cb m'cfct ju bann 'gib© Oar. 



• 1 ».* 



ccjr.rj\ tn**e a1^/nfmbfe&^e^rieaAM/(«f)rteybcM 
b:eyt0 blcetcl bet b:mflcr»*l &erab,v» I Oiegabelmtfc 

i» • tig 
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* <9 * u 0/ baa b t e ga bel Oarna cb gans b I < <b . CT im b ban nan 
iammerrt/^albtrn/oCefcutQcbcoctfiee btSt/bae mt ale 
tfrVfh ifctvbae bacf gar Hnn /nim «m fetfte bartinber / bas 
m 6 0 it i * 1 3 u Metn Qtfyadt few /fd> t a g 21? r ba ran/t W tt* in 
berletrt barctn/rno f&lleinef raitt/tmb t^u bae blAtlm wt# 
berauff Oas g«b ?l/wtb |lccf jwetf bareirt / t>berb*enne wol/ 
wic fan ft c in f rau t/fci cb e ba nn ab/t n gc u£ erf! < i n S cfc cecf* 
fiene fiippcn baran/onb fe »b« fein ab / feba w bae Vtfcfct MM 
bnttn. On <e anrKfefi / fo feu& cm raum t><r gefaurt fey/ 
t> n o fcfonctO Die g abd a tiff* ic fd>o(f<l / fo fillet man Me P 
? . f^UirtDemPrauc. <etli(fcm«dbcncmettigcruru 
x i t^^ywt it^ OHinb«rlm/^U<n# » ; 

4n ba® tcaWC* 



fitoitt 33ft$ / fa^e pen manner* 

/Icfjjattisiisen/i^ ; 

£au£ bic jtwcF $ut>4bcn/4n* Ou|cU 

v bi0cn$wmefjcn ? — . j *; f{ ^r,.£> 



<!> macb ctn gfiten linben 2lyrfcb*cecn / 
b? enn j bn tt tt an / tb u j n a tiff c in rcuttcrlttf / 
bae cr w0l aitf fmcfe/bemnacfc ntmb nil 
3? r feb o 1 1« n / ercy b jbnmft efnem ISffcl ab/ 
nun nub: a?rbaran/ctn wcnfgftfgr&unt' 
Ictn/rcyb aucb ctn Qfmel bare tit/ (fittlbe/ 
ffipe/tbft swllub it>etnbcrltn baran/t>nb ntmb bann frmel* 
t ei ; g x> o n t j m 15ccf en/b«n treib *90 fn $ U wcytc / v nb fcfelftft 
^en^baemdtenfcbwenbaranffvnnbtranQcIsvnibvnnb 




*mM>4#* (it eim baclofen/ <be bu ea in ben tf>fen fc&eufl/ 
fotbS ^eygcrt barem/manbeitern barauflf / bie trance! 
aufTenvmbfalbamicgilbtero 4yrbotter/fct)eu0 em Hcma 
wiber in (Dfen, Sdcbe fletfen wtftet man m (Dflern.i 

: ' from™***. 

cewft* 2liiff cfoatt bere f*m mi t M0. So nmtb tin tfit en 
fri(4>ert &&0 r i y b >«/ f* la g ay r baran/ mad) em teyg in bcr 
*fcf ala mt t ban 2ly*f**tten/magf* »*i Weinberltn bareirt 
tbfin/f*lagaai>tfe auffein ieyg/wieabf*ebt/.b**a mnet# 
item £a*ofen/aber fie rinnen faf* gewab/ rn&fl eben acfet 
Miff Ml pMI babcn/ ftl* &eigt man **1 flccfen / f^etgc ca 
ana? psatunff* 

ccflrRjf.- macbaalft/nimbeiit mtyUin gSe Kofcnteaflcv/ 
wmb je&en l»fc ^utfer fefo/baa efr5.f nn tin k meffma fferdu'rit/ 
Oberrt^rtny^efnHe^erpebeir/tbft ea foeto&w&rii 
grunen twrberfeen tpaftn/ Qo ea MHf iff /ffc gcb'0 in ein ver- 
becf ta g lap. Solcfeer &»pp ffifafl 3m tranef en lenten/waff 
mane jtien»nter jr trancf mifcfct/ober fon/J far em Uburm/ 
tin rvcrt^ttngotommcw/l^dbtOctt burf*. , 3 

Him^iKferf«^t/po(l jntUin/nimb cmgfitXo* 
fcnwaffetvnes ben $ucfer ab bartmt/ nu 3uuil baran / getffl 
toeirtmefpngbetfert abagefcfcm/ober pfafr/ (af? cm Pie mo 
erftcbenaifffeim giOelin/nira (let a baaea flcfe mtanleg/baff 
ft &et>0$«U«rt w<i0 auff tin fit mm obgr ma rmeff!emin Cifcfr 
bey etnembarb/befee ben fie in mi t emem t»«nrg meet/ will e# 
abcrmchtbefc&rt/f^b * a9 st t [ tt mit €inm mt Q u wrt>f| 

*Wi*wrt<mw[*\to ea wfttr cfe wrtg / (*£ eft wear* 

tbcc 
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xbttibltnM m P>geii0/3f*e fefn ju bic? / fo g < ug wiber cm 
w $pflin X o| e ft w after battn/ift ee Oaitn ju b nun/ fo cut 
t»en ;g 3 u cf cr bare w/o n b t e r foUiebcn $«rUgncn surfer iwfcfr 
3ngber gea>a>B/rctc bacfcen3ngbcr* <|>ber wiltu fcHufc<U* 
jcltlm macfeert/fo t&& cm gertbnc mufcatrtufltmbtctben 
$ticfer/b*rffft mtfnXoienrosffernemen/ober t>on ruaferley 
g« » ur 3/ 1» it b ti e e b aben t/ma g fl gr ob ft often / »rit> t? ri- 
per ben gefceten jncfer ntmtn/ftinb tr Afftfg »nnb gut. Jw? 
^$^jent»4frermmb25iunii»a(r<r/5tt ciitcm pfunbtgu* 
crcreinloe^ngber, 

, • , pomerattijett fd?clcrt jum^cm . < 

ccr r t> j . Bo ittttipt matt b t e pomeranQen von fu fte n pome- 
rang en (dbelcn/ ivetcfc fie in fcifch &iunnentvaftcr r ier jc^cn 
ttfg/feyfce ce alle t<*g<*b/gea0 roiber frffcti baran / b<*nn mmb 
WefcbiUrt/feubsm wafferbcy einer ffunb lang/feycb* «b/ 
tfcue inn em fruglmober gUf* / febneib btc pomeranQen/ 
ffcSJa Ob bu wtlt/jetlee/geug geleaeerten jucf t r baran/ ia0 
es a <t> t tag ff e ben/bantt fey t>e ben jucf e r *b/ feob j n m tmb 
t»i ' ber/maafi cm ma I ober b*ey £tn »nb notber fie ben. 
J Sytranopffelmacb manan in foldurtnag/fcrjacbectn/fo 
mane wol fcSbe 3 n 3 ucf er femb fiegut/Oaa f eu cfe t foil man 
*u0f#neibcn/nttr bte fcfcclen. 

v payffelbceretitjiim^em. 

qf. SO btocf bie beer worn flenget / t&& bie P&onbel bar* 
aw^/t^aatneingtrtP/ntmbbann *nber beer /trucF bie rote 
einemtfffclbaBbcrfaffe fcerauf gefce/benfdbigen faffe trjS 
snterbcngeleutcrtenjucfer/bocfc bas bcrjucfer met)* fey/ 
Ia0vnber einanber fteben/alelarig ale 5tvey 2lyrvft}(6/ geufl 
*nbie payfTelbecr/tjerbinbe/laflflebn /ifi faflgfitlfrancfen 
kwtenAbie g roffenbi>r(i&4ben,>ben foil man j» jetten em m* 
mggebeit. 

: Kofen 
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&ofcitfaffr $umad)m* 

€cpp»l%. Scbrte?bKc>fen wt* jurnKofat/ffog nnttltinf 
erucf barcb cm fcb&ie wt$ tilcbUrt bert fafft Oar aug / mm b 
^rtgeflMr<«t$ucfer/rdrebdrefft/bipcemuJUe wfrbt/tfcfc 
\n in tin glaMerbmba/feej bicy tag art em Burnett/ jto0ec» 
M fdbort tiffltin bantwber/maflen Mem gefcacf e fcta / r to* 
barunbetf/lafl tttir fib e n tag a* ber Qotitieti fltyn/tH t \n af ( e 
tagbtmb ctrtartber / (0 aucfc f*r ctrt labtmg / man mag wol 

fchfe^fenbrctter/berWtfcri^ormbdrciftt^ti/c^inaf)^ 
artbfee?omtcn(erjr. 

fcf« »$tee*fdbett man fdbSnMt torn **taug/ tmfr 
n t rj b i e Adttm ab mil ewcnt fmjm wet* a ok b tltvilt / tb 6 9 
i> cir>|4t>berrt ^4fert/ty«rtt> bae ber f>afert gar wot mm* (fee 

lOOH ft bit 2\tsttcn W£ici> (verb* rr/ 

£&«wim*aj»b^ D**m ft* mart 

JJtcw/maitnm^ wojbcrt/ 
tttitbtmfhtt/m em fcb<$ri fau bt t Uinin fficb / tmb in em buff/ 
jMiifb pug affo bert Saffe baraitf/ btemeyl bfc 
Mb/ wamrfreWe werbcit/f* getxnbmt balbfg fo tul f*r- 
TOmb bamt bmfc Cbrjjeft tuftc buffte* *ftc<i»f*flft/ 
wmrmfftaftbccfi^^ gSte w«W 

b*mt(* ntmbrotert Saribel/tffiitgcptiwm/trob feob bcrriit 
wafier bamit bae »offer Kotfarb merb/ macfc em Qanbel/ 
fcicbabur<l>ewilevneat&<b/b4frelbfge waffer mmbju bem 
$ucfec/a?arT b u j rt leu tent t»ilt/»rtb tfcfr a! fo ben geUtftereett 

nwfcr inlHngtfrtmlkvtunfafft/ lafi alfo art bic pat fic 
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bcn/gcn? ttnmni84uff<inftntn{<bHW ober JMatten/ 
»erfb*e/gef?e&te wit balb/fo U0 no* ctn weyl fleben/bann 
fo falb eiii Jinblat mit cine m wxnigc' fcfemate/ g«»P 
te nfafft barauff fo gcfl efcet tt fein / Up jb« tin tag getf efcen/ 
Ucr >vmb/!«g jrttrucfcnnoerbeii/bflnii fo fcbncyb fn gn>e<» 
cf ct/Obcr m'erecf et/ wfe bn wilt / inn tin faubere Scattel / ft 
ifi te fynpfcb bur*fl*eig / »»b fciri rotfarb son bcm 6an# 
b*l/ee fc&abct ber ©anbel nycmanbt/*on ben gepseflen 
& tf tteri magfi banno* ein lot weniger macben/ aber be JSer 
mebi §ontg m&0 man nemen / man mag ben Qafft an ben 
eattbeiatt* wolncmen/geu0mfcatlen/fo werben ftc fein 



t 

ctfjt*. fc^oll man aucfcalfo macben /Qcbel bfe&b'ctm 
f4>$rt/f<bn«yb fit jntrfer t&cylcn/t&Aa tnefa»a*ofen / baa 
Oc f?cb wcicb bo nfJeti / bann fo mmba $ttau$ / bc/iecf » nuc 
naacln/Bimewm/mufcatblfi/ 3«gber / lantern Sntfer/ 
aelif an bit fatten in etn febtaen vberglafeiirteti haftn/ 
Ober »riegel/la0 acbt tag (le^cn /»frbt ber* ud er faur / fo 
(cid) i» ab/feub jb«bi»«^er/tb& nut tin gucFer barein/ 
geofjf wiber baran/ale offt ce faur »irbt / fo magfi bu c* ab# 
fey fcen/*nb wiber an bie fatten gieflen, 

Weidbff«l»«na*tmanattcbalfoein/rt(m bie woljeytig 
fetn vpb biaiw/*nb geo0 tin geleucerten jucf tv barefn* 

Batten mfe ^ontg/f«nbbae^on<ggarf*in/fatm e« 
fcb5n/vnbg«uPaucbanbie^istten/lap vbcrtekn/W flc» 

ben edict W»»**«f**°0<* c *»^ 

fcub wiberein^onfg bawnber/fowerben fie gepefcen. 

©n mag|l 3y weben/n4fpcle aucb einmacben/wU fcieuot 

til >gber 



ccjL-r.r}. CTimbj&Srt^nejbcraltvil bu wilt /mad) ((ft ttK 
guaron Faltem waffer / wajcfc Die 3ngber fcfc Srt/bann (P 
tuc;ct)«Qincmtrtlguafcyl)ebical(ctagab/»rtD wibetfnfch 
e.ilgus baran'bas tb& |b lang baa pe gletcfc weicb werben/ 
etwan tnerrjeben tag/barnacb geug fefcorre fn'fcfe EPaffcr art 
cittern jegfttcbeneag. iEcltcb (icOene im waflcramletfien/ 
b*nn fo geafj eitt geUnte teett SucTer barafi/f *0 in cmcm » tU 
Ur ^e^n/fo ge(ier}cn flc/fo f« ufce wiber a b / tmnb {tube bin* 
jviber/^a 0 m ufi mc^anal t^firt / fo Urtg bi| jmmcr w^ffcr ig 
n?ifbc$ 

?acf er jii lefiterm 

ccjprf. t> cr SucFer 311 Icffeern/tbft j m alfo/ $0 efnem pfttn b 
jucf er n t m b n id) e vil wem g e r aid fin mafi waffe r/fe© tber trt 
cfat f apffern ober mefftng gcf<fcirt/l40 waffe r < r f? ebe/g le icb 
fO ft aoffgebct/fo fcfea t ben 3u<f ec barein / Himb bann ba» 
weif t>on jwey^rcft/jfrfctiags gang 311 lint fain? / nimb 
bwfclbf n fairo/vnb tb& jbn in ben |Icbenberi $ucf ir / Up alfo 
ftebcrf /vrtb feti^e gar fcb<5n/ XXJtle bit jbn piobtereit/ fo gcttff 
fin w enig auff cm fctnj ijel /g e ft eb 1 0 baa bicf ivirbt / fo b ac (9 
jein gen 6g/wo nit/fo feu b jn bin wiber* Sokbcit jucf er ben 
nnge man 4I0 cingem ache/wic to vowen ^er>t / gctip j n nttr 
frjlan/wanfibujnwiltmac&en. , 

cqypu?« nirob woljeyttg ttJci&ffcln/biocfoab/tbaainif 
einfaubern b*fcn/fc8 $u einern few*/ lap ftcben / geug nfcfct* 
baran/rilre baenic&t4m b«f«rt anb< inn/ warwe wol pmbig 
werben/fo treybe buret) «i« rcif tnMn / gf tiff baffclbig wiba 
in ben b*f«n / lag ficben / t b a ein 5 ucf er ober £o»ig Oareitt/ 
fo wfrbte fuff / wan ein bafen pol iff / mug fo Uim ciit(!cbcn> 
b*t bap vierc&e« cinfcSbt/mSjf ft b4»n in tin fcagUin 

* • » 
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KMfen/ee f*i*Met nfetot / gibs Winn jam »»4ten. Witt b « 
«b<r etn taewergen b4t«up ma #cn / fo gcnp 4«ff «» W«p 
Un/fee »u einer w&tmt / oberan We Bwnni / trBef en» /ft 
Bcre Bmb/fctmeib b«nn finrf le/leig« fl? e<n Ublin / w»nb ««' 

worn, bnniuff /f» <Ji c« bnnn g^tem "M* ■••» ^tZ'Jst 
felnW*t/}«trutfnBrbe«f<»fft/»iimbe/r«obi^»«bb<»»«t 

W<f nrtebt/ber tWrbt gUc/mt t jntf er »be r bonis m&p i»4»b 
fuguiatfen. 

JU t wergcit U>« nbewtt. 

cctwSnf. So brfefr We 0>einbeee4b wnben tempten / tfcft 
flirt tin feafen W>ec J«flel/»nnb ein )tri»W*» fern »ber glto 
Lit burun t>«r / n<cfot» baran goflen. 9* « ger«teB&4t/i4& 
Mtwerbe«/trocfebur*ei»ita*/foe6bBr*tribeni|t/|e9 

mfftin bifffip/Up «btr fieben b«e bfcf witbt. Wilt bn «• 
nftt b4bin/fo tbn »»» ©wore barein / Bi4jj|ft W «»» 
IrftflUia b e^aUcn/ *0»r geof ««»ff »n t«t wercjen. 

texxro. «♦ »imb 23 « r t i>tam / nor We Mttlein / &4cP« ««r 

l« 4«7ber St re|/WS 140 4lfo <m effig b4iffen4*t Mg 

B«r»4»/fo gebet b4« bBnWnWn / Wmb ban ben m ft£ 
ttoeften »ertb««m/ber imtncbleinbleibt /»nb fenb )bn MB 
«B«» W»1nenBeie»urt«B btn.g. ©ber wiU b» b4» mit 5 tt. 
rferanm4*en/fof«ubber.4B0gettBcrten »ertr4jn ; inn tU 
SmStuten jn^r/UptberfBlen/genff ob« tfefle bnnn 
"n «fn f*5n»t>bergl4f<Brtee gef*in/*b bn g«rn w»t/m« B £ 
to wftM* nV* bBrnnber nemengo bn erne jb etn» 
»i«rn»fltaebe»/ftntob4«ffe(nf*nlTel/nM»» B«»? «« 
hp in 
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€5«qfcr t>tfb ^olbbcib w. 

tttFFti. OTacfoealfo mmb gS" Wto* 6blber>ee*/ W« 
wolfchw^fctfib/bt^cfaabbeiiipetigel/^ft cefncfn (ail* 
bern fcafen/feQ $um fcwt/lajj fleben / t>nb fffcaw gar cbcn 64 
ntt4«bimii/criKf0Ottrcj5dfiWiie0f4cfliii/g<uP ban wiber 
in tin fcbtfne bftfcUn/!a0 alfoiang fieben / big bid* wirbt wit 
etrtCo*/wtUOuc0ffi^4beit/focb6 jucfer obcr fcom'g ba- 
mn/U0 lang bar inn scrflcben/befcalte/ gtbo aucfr juro bnu 
#«n/cr ip giit 3U rdK»arrji m cffem 

ccjrjccoi}. inanntmptandbQauracb/Oie (cub gln'cbalfo/ 
baa i(l f*(i gut bietbd bnrfiinfrancf^iVober f^nffmagfl 
buteaw* w^ffipmacbenmit ^nig/^bcrjucfaoab. 

ccjtjtjtwiqf* ©tub rote 25cr 1 i nj p Pan % t man fn ben dSatteiu 
bicbitcbaudb f<fconab /vnnt) feicfoe buret) cm tSdv (cub a 
bar n acb al| 0 lang bi0 bicf w irbt/t? cr feu b 3 u cFc r ober £ ontg 
b a r e tn/bae geu£ bail auff tin anber iatwergen / Crinf ene/ 
fU>netb Heine wecflcn/ legato tin (cattd / iji (rancfen ilea* 
ten gar Ub £a fftig sueflen . 

<#ricttblt»0 it at merge m 

xepppip, XXimb (<b$n <B run Ming <5pffel / fctxjl bit f&Sn tine 
)tf ctncmapffclf ocb/btsnfifteab gar in einem fefoonennewe 
. glafeurten bafen/tretba burdb etn (Ib/feub baa 6ontg/fafm 
ea fetft/wt nb ge u0 an bie burcbtrtben (3 rienblin g/ fcftb bae 
fcfcroarrj wfrbt/tb& guee&ewfrg barein/^immetrfm 4m 
inatfleny $er|cblagaauff einbtat/ trttcPene / fcfcnciba bar* 
nzdbvctcf ietweifl/Uge in etnfcactel/|te*£nieobereinajJt>er 
gewSrs barauff/tfl gilt FrancPen teottfl. 

JSyre* 
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£>aefibenbt»6cfc 4J 
25vkij macbt matt <»u<fo <itu 

■ 

ccrl. iDBnflfte rtucfc/bas emcewcuk werbcn/beflccFemte 
CTagclcn/g hi c tr fort/feu b em jucFer obcr £ om'g b Aran / 1*0 
^le^ivocben^rtfirfflc^Tf/feinttarrtric&gdc. 

^genbuew btc wad^n an 

fenbaumeri. 

ccjrij. Qcbncybbfc^mUn^craiip/fctt.boaucb In £>omg/ 
obertrt gclcctc rtem jucfcr* 

©cblcbctt madbt twm alfo 

ccjriqf. fciejywebert&nbanbere/macfrc man aucfcrmc 
cfcrcfc 

♦ H tm b bie nuflcw btewefl fie ttodb toff i 'g fetnb/ etwan 
mmftagvotS.^obattnee/obcriibervot Q. tHargret^ett 
tag/boi tn cm Huflcfifecbe l&feer vbtt jivercbe /legs irt eiit 
frff* tt?4(fer$w{lfftag/r«d)9rtb/geu|f cm newee Gaffer 
Wan / batnacfei fo fctibs erff. So bit fie gctvetcbt fcafl in ef* 
nero Wafler/lego bann fttn A\t$ auff tin fdbSne b:5tlfn/ 
trucF 0 g<trti3 ab/baiifb beff ccf« mrt Hagelen/ $mimetr £m/ 
3ngbcr/Ieg e$ vbcttin gUfcurfee gefefctn /feub tin &omg/ 
geuf?baran/la£dfo|let>n, Bo bucdrtberm ben jncferem* 
wacb(f/fot)berfetfb0 trtn eineirt gcletiMtcn 3acfet /teg efn 
wetlbsmnffebn. 

@rtl(Tcit von stif fieri htiiutn* 

ccvlnq. Htmb bie &>er bie etwan fpan nf g Urtg fetnb /fo 
man Com gefcet&ae/fcbntibeMefn/ fioftinn emem tTIoifcr/ 
«5<tcb em bawte rittf ens/ober weiffc Qemelfcbmttcn m cm 
efftg/ (f op barunber/getffl ben w>em*ber effig banin / treybe 
turd) / ff eufl rtuff etn w etn fcfcfiffel/ etn jucfer b<*# 
rcfo/vnb pftfltwmazflTlmpfftrttttitmmn/UMtraiit/ 

m iij ct>e 
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r<n U fTeit/w gmrtem rtin/vnb ealfru nwctocii, 

- ft ^ 2f«ffetii<mbetrcweif«. 

tc;!o'tj. m4n joi n e m en 6 te traute tv tot Qomm r r f« H m*fl» 

fnf4> 4bbi«,<i)m/rttmb tin f<fr$n Ufom tfi* / bad b«e fd><5rt 
^ffimgrip/trit^iiufrbierrceitcr/kg rag vn*nad)tt>a* 
nnneg Itgen/trucf a aup/t?n& b&* in ctrtero Bacfoofen/uacb 



*em biot /W« mane nitQCit / fo b4i£ tu'efccme ffreuecrib 



pelr#llfi:attf. 

ccrjv. ©eop(ic4iid)g4r wol/grupcfit flfffig baratj/cm* 
wp Urtg (fc^cif /tmtTeeaiil/jucfcra/ttfb cs t>ber fleffcfe/ 

Ajiber^lb fot/pfefl=itr^(or/p«r40i^MMicrern Mb lot/ 
^Ig*itt/n5g<l(i^Coitm«ri/tnu(c4t/ ffbea ewe gulbw* 

fiulbto fcb*cr/t»ito ben Baffin winbQamtfdeiVrfif 
pw>obeMWO/iit eta gfi ten 23«m tciuvein / fcbucib bie ^m- 
jhcrr^in/3rigbir/cS<il84rte/ltlarc4t Wem/ biV *tjberu bjiut 
Wg »»gef*mttt«/eW b#w *U<0 t> «ber cmartDer to cine* 
OT^cr/imb^mb^tfoejiicfcrbiiriii/geuJbariirt* bat 
©4tf ran rnn^ Qaitecf cl/mit fampt b em tt>t w tar** / Rog 
b4«ff4r«dn werb/f^eeort^/bipbir e«ffr<tiiw 
<rcl jjar w o \ mit a Iter) bwgeri ttermifcb t iNMMM acfr fabi 
J* ce *bcr nttt bDr<4>geJ>ert/ fc0 t* vubttft fitfyui tot 
Ji* ofrtf 4n bet Soncr»/obcr to bcr 0tubttt/ bi£ er r$|cft »frt 
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Do magf! an wenig surfer Cxirju nemcn/ober gar New/roK 
mart will. 

ccrJvqf. Hfoib jwcylofc wei0 jfngbery'tu'er $ tmrmtrJiif / 
Oer langen bingen/ein h at b lot tHufcatbl&y macfe e allee $u 
pulfetymmb jweymal fo ml jucFsre ale 0 re geaarg/aiU On 
ceb4nttriidnfugb*bcri/)oiiimbbcpo»?fnig<r jucfer/ober 
a> tl c bu ee fu $ fcaben/fo nirnb b ejlo mtfyi / ifi a u< ya b&wttn 
fcbnittcn. 

GulbinVDaffkr. 

ccjtbttj. Jtem ntmb cm Panfce I ooUTMma fir tv obcr Wu* 
(cateller/iM nb bee aller bcfren tifcine/ (o man baben mag/ 
Aiict)cmt)icrtrl/m£t)jmmbl5:eylorQaliicy /etn han& t>of 
jtatsenbclbli/ aucfc ©prcanarbrnblti/ ob man fcae babcn 
ta n /e t n lot J n g b cr /r in lot nagcl t n / eu? lot (9a Iganc / ew lot 
par abtgf Stnct/tin lot til u\ca tb(u / etn gutc banb vol iSaca 
fo vtl Coiianber/ein lot jy t»ebe« / ein lot langen pfeffer / eirt 
lot}ttwcr/ctn lot tnttfcatnue/tbftbaegeoptfrQ allee tit eirt 
fetnlctnee Qicflet'fi/altee jufamen gelegt tn Orn XVein wit 
*0i (let)t/laf3 bannrt en waicben $wo ober biey woefcen/bar* 
nacfc mm bee gc tviir tvfi op in e m cm tfl&fcr Hem / bae trrrt 
rr to ci n m ug / tbft ee ^ann t;mt»ibcr in ben tipein/ ba ee voz 
in tfl gelcgen / 1 W ee bann in ein auffttei* n $ c»g / iff am be* 
(ienbarinnman23untiP9eiiibienbt/man foil ben voifcbog 
befonber fallen in etn g!a#/barinn foil ma le bebaltm/befi 
UtffenfdjugaucbbercnOcr, $3olltct>ee voaffzr ift bem ftlen* 
fcfoennurjUcb cin3Brtemen/fi}r$ilin«enbigee b:ccbene/ee 
fiercfc an* bae fcers. 

ccjeli> Htmb ein m,i$ gebtftitlt erte KofemvafTer/feQ ee inn 
ciner {VOlbebecfcene^nOelirt ein fiebcnte waffcr.So ee nun 

wit 



two l b< <0 ifl/ fo tb& cm &alb pfun b rote Rtfcnblctttv btrttn / 
la g mtt bert »ofeti wol fiebeit/piefl ba e »afl<r von Jfctn Ko* 

fen / »nb tvirffDie &ofcH i;mo?ed- / t^w anber Ko(cn barein/ 
fo wl ale w/bae t&fi ftf nfTmal / barftacb nimb jftbcm &oj 
froalT'r b^T ^anbel4>^nig/b40fcfcongcrctt<:iii)tinbgci 
.Jmbti(l/mi(^vnberemanbcr/t>rinbfcub6b»fwtberbtd 
wirt/»i€brt0^oii(gt)Oigen)cfcn ilf.lDigKofeitkomg ipgai 
juvilbtitgenituQvrtbgat/fonberlicben wdcfcem wc^c inn 
bem b4lg iff/vnnb ati* trtwertbig/ aucfc war bicbieutiefcaty 
m^mag0«volMbr?ttilm4ct)cii v . _ 



<£trt anbere Kofenfeonic 



imacbot mft wcrtigcrmil^c/ 



Himb gar febon robt fcbftfi/fewb btc hi cmcm fcfeoncii Iw* 

fa ce aii fife Qorotm /fo btflilure e* fidMft jtt »tl Ztnnt ym 
3 u bMbcfrftt tm f>Al0/ jitm mpnbwf £>e/ bctt jungcfi 2Unbcrrf/ 
&«b* oflfb^fud^t t* tllautcnfT. 

i<*ra>er&<ii uort roteit Kofcn ma* ah> / mm roe t Kofcrt/ 
fcfr fetib irtrotem «yct>t^ntmb JLc^cltcn bcr getcurscfey/ nml 
barm f in rircmg fcfo^n gefottcn gefatmbt bomg barju / fiube. 
wotburck emartber/fdblags buret) ctn ctrge t>arut6jib/tt>6e 
in ci« B b* ^er iucm rragLi^iflca B «|l,„b » 0 * 8 6t. 



ed. Hiifib cfn r^gTefi fAeel/bas itfcfct ttcybfg iff/ feu b aucb 
3>*mg gar fcfcS it/tej? e& iberTdbragcn /Dnb mad) on teyg ab 
fTimaflTertbcrbScf/ald wann man cittlaib $ubcreyt/au0# 
tt>trrcFef/»miO $5 cm pfeffcrfiap frarcfo/ ine med / lag jbrt 
b«y ober tuer nttcbw alfo ffcb»/|o wirbr ee fafl gfit/ Qo bw 
}nbacr)cm»at:/frm6^ma»1angabj5b«n/ba0crgafie3cct) 
*>irbt/t>nb nuwb tm arbcy tm baa (ffewfir* bareiir/jwon, bp 
fcc« gfit wtt &ab<w/ *n bA# jif ccwattwa* ciro c to 

»a** 
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»4*ofen /ber nisr garb^Rt/m'Merfcbttirt^cii/focrp* 
fcirt &ebt/t> nb o b en ft* bufi n t/ fo feat cr fun genftg* 

ccff. S*m4cbb«uyg4lfo/nimb ttoMUM W«fT«/ 
tin feolbtM fconig/macb einenecf g vonratfen meel / wit 
*bt*fie*/$4tb ffc» faffab/miMt) btmne flee? «« / f*?»^» 
bcntDfen/tmnbbacbebwnn. Q* bu e* ait0beroa>fcn&4f§ 
gen emm/fo (40 erb4reen/tfcft ee flucfee in einen moifcr/»» 
fioiiu flipp/f4b« fcfe$n/*nb m'mb vnber baffelbigc me el 
4lUrlc 7 g&t ge*terj/grog geffcflen aU pfcffer fiipp/ftH 
maneieinpiiltiern/Orianber »rtb «nienknb4u*b4r3tt/ 
mm b baitn etn fcb$ n gefmew fconig/ Ug (tin ^berfebUgen/ 
rrtbgeu04ufFO4ale5cltcitmeel7m4cb etn tefg in ber bticf 
wieein^ieyn/vnbUpeinjeytflebeti/ffrjeuciH b4e bigen 
bacfcmmeel b*0b*ntg«Uc9 an fid), Qo bicb gebniKftb4a 
er fe in rrwcf en i(f /fo wtfrcf jn mi 0 / $*cb jbn g*r wrt ab / bu 
mfiff4ttd> e(n lejdtenmeel (Hpp/.wt ben erf?gcb4etw«ii 
ilejeltefibc^4lten/$omau(lw8r<fett/b4» roie 4nberm oieeJ 
wrbeTbe roan jnfc*nfi/nt4<b ben eeyg tejelten weif/erfoU 
pe be n fo bid 1 » er b e n / b ae er in ber *e£ wcr be / b4* tn4n jbn 
t»»l vncf (ebon arbeiten nwg/e&e bn ben t ejelt en in ben ofett 
foeaije/fo fiecf 4rtbie$«er$irometr$m/ Hagelen/vniib 

! I, 1'"' ! .' • ....*•' . ' • * ..- .»*•- i 

eclff. 1(VrttbttgS(err4pffen»onm4nbelb4ct)ert/r(?niit»b 
tTMnbelf em/ttef*$lt/ftof g4r Ung in eincm m&fer/geug 
|m«rb4r ein tr?ppin»orenta5f4fr<r$tt*©o ce nun g«ns p*\m 
ge (16 (Ten ifl/tbo wM ein soefer b4rein / mmb ban ti b c n $w tr 
nebacben te^g/w^gerbflnnebl*tUin/t^&eirt tlftnbcUfii 

i*lb en ffel vol 4»ff b4« bicile/p8rg vber wte cin Mpffd/ 

El b4rem 
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£>4afibettbt£ucfc 

bawmmantag fnilc/obcr fonf! em full t^&t/tmQfUe *mfc 

*> n b tjmb/le g j r c 1 1 1 cfc ber tr^pflcn auff etn pappier / fcb eSf 
itl (Dfcn/bacfca ein n?cfl/i?tcto c 5 u lang/fe wb fafi gSt Mfftig 
*o cffcnrtf! &$fli# g&eest teStenfor jutragen, 

VOtinbztt&alffkn sumadxm 

cclitjf . V* n ben thintnflbvMtwn ttWnbeerlein/wafcf) b(t 
i&cihbtriw faubcr/fcacfe gar tlctn / ffog barrtac^ in emcnt 
tn^if^/ w act) cm gebftn>tc Met tn cm &etnfcl/ff og baron* 
ber/«mnb fcfc lag e burcb cm Rcfofel / n?ann bit 5 wey pfu nbt 
XXWnberlin ntwbf!/f* nimb aucb em ^H^funbe 3ucf er ba- 
rein/if! fct><5u ttjct^fo barffjf! bo j t> n nicfcc (eoeern / flop fit 
nor Hei n/t? nb t&ft jit ^irKitt/oob cm vierf fceil Ketnfd / tmnb 
tin ober oierfcbm'ctcn Q«melb3wt/ab enter pfenning Be* 
md/la# alfo fieben/tt)y e» anrdrcn/bae fdb ter t>alb etnfcab/ 
ban n |ott?6 ber ban/pnb gawrg mit 3ngber/ 5 im me t r * m / 
t>rtb mofcatblu/ober U|t>ngefel?ilict) ate lang ftebcii/btfl 
bae^bacf wirbtv bae mane auffcin QcfeBflelgenflc junt 
b ia t c ft ♦ Bttcben bSrffen bie 2tfnb&eeterfo efien 50m b wtw« 

, * 

!; ! 8>temaitttmbertMmbf*Hm«<&<ir. 

cdnqf. Zlimbtin{d)5ntnl*ut€TnXXHnHrMtQ/*nbb*9tt 
fdiSn ertlaubt fey/ge60 ein frtffe wafter baran/ vnnb fey be 
(0 a lie Cag ab/geugale ofjt etnfrtfeb wiberbaran/mftffo 
acb t ober jefcen tag eb&n/fo lang big ft* ber HfctiQ Heobet/ 
fo/timb bann ben IPafQcnAMbpojj jn/vnnb gel 0ein fnfefr 
waffer baran/tmb trucf j &n mit ben nben/.*nnb mmb eirf 
fcWne lefnea QrtcFlem/geo0benger3rteii Waiqtn battin/ 
gtbetn tvetpbingaoffenBobofnaUeneinntal gcrurt baft/ 
bae if! ber erf! f<fcu£ / fo f!bp j&njf ere jam anbern ma!/ beti 
fi»$ befonber borefc/ber if! m#t fagfic. Q»nu*ber turner- 
&* '^«* . bomb 
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I>rtafibetibt25i5<k 4<* 

bumbirl tin gi'rtcnbccfcn ober Q*4ff gcfe8t/{b fctcfct baa 
waflcr ganfc ab /* nb ge u0 em aitbere Oaratt / big ce b icfc be- 
boticf t ce fey 4m boben gattQ weip /<Db 4bar fA0lm b a rumen 
n>ercit/fordr)ttbupdbe(rtaitbcr/90tt bobctt 4tiff/U0 wiber 
burefce S5cF<I / bartn fo geug bas wafler gang barab / bae 
fileicb w ie c in t e i g Un b cr V mmcr b umb fey /buy t ben Auff eirt 
fcbJne wei^rins tfi#/4uff tin bi&cU/gcuS b4*teiglffi 
*«tul r*e$ barauff/*nb fee jn<*n bie ©offen /fo e r ©bertru* 
dWlcbige » on bent eftdb/Fere t> mb/ xm nb (cq 4it ein fecyfff 
eomten/f^ wire er ft Jn w dg/m a n tnafl j it in e*»cr warmer* 
etiibcri4iicbwttcfrtcit. 

Ernbe tbu rob ma pltm 

eclr. maefcs 4lfo/nimb bee Vmmtriumbe tin wenfg /»ff 
m4*iit3um«l/b4mit4ucbefnteigliitmitmil*/c<itbilnd/ 
fcg ctn gate mil* In einer pfannen x>bt t / geug bffee teygtfof 
b4ret«/rflrsfein/ftobewu fonpeinrmlcfc focb. QolU*c# 
n)60 itf f randan 1 ctften/bic c in b <5fen to pff&abtrt gftt/ 
ee flcr<f i b4e ^irn/tTfan bmii* t ben 
XtamcrbuwbfMPvO. 



X?e»it Srbeeflippeit tmb fonfi 



0mm, ".:.'v"•^;;:; 




2iuter <5rbf e fuppen/feub Me fcrbea/n fi» 
nor bte lautern biiJ/fcacf em jnuffel gar 
Hem barctn/gtlbe/ ftipo / tb& eitt wcttta 
fcbmalQ barei*/ OTufcatblfi/baacec* 
mei/aber bets :&tnbbettcr in m'mbt matt 
m'cfet 3»iffd /fonbern art fcfemalo krtretn 
*trf0tten/*ber fe> matf 0 bid* ma#t/fo fcfcUcfee mano em we* 
mg butcfe bie i&rbte;r$fi cm we nig $wiffel barein/ber gc* 
fftnitccis iff/gilba/pipa/man maga^uilU* rurtn / eb mail 
Wiil/fcW)0. 

Soman bteCSrbeffcnwefcbfetibe/fb trejbeein wentg 
bu rd?/bas m'dn $11 gar bfcf fcy/*nb m'tnb rnir bie £r bcsbiii 
fern waffer/ vitb wilt bu fie gfit macfee n / 1> nb bae weif? (ejn/ 
fo ittttl cbiUcfe 36 ten (Sffeit tatsm/aber (0 bu fte g ibff/fo mmb 
be0 raumonicbt^ftuil/wann man0wcipmacj>e/ fo tfla wol 
fo gut ale cm tManbelfuppcn. 

J£in anberc fiippctt *>on 3tf flcrcL 

5#reirctnb!4tigCerbcffert/gam3weip/bief<ubrto<b/ 
fcnitb tt etbe bnrcfc mtt {fee felbff ftippen/ ebilufe rauro / gtb0 
auff b^tit Scmcl/wtb tipcutbcrlfn barauff* 

Zinftn fuppetu 

*:< fi r« rem/ 



• - 
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tdn i (Vow / flippe / tt?a ttXtobatiinb « r <Miff/ gibe auff <i„ 
b4«tebi<>t/Pi>C>furetnm»ct)te(Jcrj. 

M*>ey 3?rftcrf&l*g*ie 2lyr/ *ttb n m b an wemg waffcr t>tt# 
Der Die 2lyr/tmb gcuf ben tvem Cat unfcer/ gewg in tinpfdnn 
tie fcbmatcjtg fey/fettb« gar ruoi/^fi butttiubert cm/ gilbe/ 
mm *fabb««m«i cfamisefuppc*/ fo firm mart ficrccfet 
fab/gib*. 

ctf*$ n*m62Cyrb^ 

#tiPefir»afrett»^u/l?o*0 ob«rfpitb€fe butch cfaatibcV/ 

bierirjamcimwcflfgcnedimalQ/vfinbnimbgareirrtrerttff 
fffig***g«cf<l^ 

^^tWSWmb cfa 2f^/scrf*Ugarefiiwo^ 
mmbemnurJfcfoal^lwrtfrcrbarijnbfr/fMmjum waffer ctr> 
fcfcmalg banmt wr|»eteri/ob bu wilt/gilb«/i>cb bae pfSnb. 
Ufa ej t)afen son b cm fea>i/t>ae tiopffcay *mi& w4(f cr lifi 
*4«fa/f<fib0ciri wcr|itt /fo gewfabte Urfbe^tfpfUfa/ actif 

&in MtoncmimftpiiiH ben »t»b* 

' s •• ■• *V.w.* trv>. • brtterfrjumacfce*- 
eel* Htob efo gftte <£r bceiuppc n / tie lap vb«f*lagcrv 
baa nr*t tm| fey / barrtrt nimb eti* 3yrb0tter c-bt r )»««/ 



flbrttda w ber etoart bcr gef* ttw/atift cfn tiot ^erlosett 4W7 

^mbft'iiflelfiippcii. 

ccW.Q*ttcib€&^^ 

ft^ra^ »erm4cfce tntt fphntn/laf 
a\(Qton(itnn\&*auffetn r*Sflc( / »«b gcufl ifti toutfup* 



f4»ff/b4e «*0wirbe/bmw tin fcforoalQ b4r4uff/»ric> 
w5lUiitraumb4r4itff.»r4utrttp|><ri tin bW4»ff8ef«mt# 
tert/macoc ntdri 4tict> rtlfb. 

ccljrijf. (0en?ttrfl« t (upper! rtwcfc 4 tick 4l|> / fcform'b etn Qe* 
m<l 8«w«lftt/b40 bie »«6er rtftOcn cjart g fey 40 bcr Simd/ 
^£em«)4|Tero(>crar4ucfuppe»t04r4ifff/^ bictwcin 

* • < ■ . -itjtf ft if % -u 

tDtf itftippm mitrmtm* 

ciWfc Htmbefit r4ttm/gettpcrft»t{ii barcfit /giTb^/Ug 
!4ng (setoff. Sflffewa fuppen/mmb cm »4fler briber bm 
•4ttoi/0tlb«»iltb»/»4Sti 411* cm 4y fM*er fuppcn 
itcmcit* Q 

"cfyfttrtljjf&ppttf*- I 

cdjgq. W<f«6<erfiipjMir / S we0gcrtfupp e rt / Sy weBert fiW 
pm/eiri<#fic|cb:4«tefiipptn/bierirt cm meet fit ctri fthmalzs 






* V 
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•P>td>tfuppau 

cfrv* iSdjUnfippm / Vtim bit $$dtttn/ tn m<j* GucT 
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«*tr j» «»mf g/fo frl* f ft bafrfoer tt*twf*umlfi/M<ft< 
tit b»S berab/tltf butter tetiftr / U>$ *Hb «*l tot* ettttit- 
*er f?ebe»/tmb flops mf OnS*" vn* Srowtetrom a>o!/wiIc 
b u gcriMMt ttxmg pf« fferfWpp brtremt^fttt / fo magfl bit e* 
#ii<b t&6m banmck bem tctt*frt*«e fcirwb / *S 
tefuppen mtc Oem butur oar an / lag ttfi ttefoe r»ey I 
ale Ung als jwey 3y r / town fo getfp We Qnppm auff 
S<mel|cbmtcen/Ug Me ffticT £<5cbtcn / allent&albcrt 
b4Wi>ff/(i ip«/fb #ee bcreyt. 

&t*ubfuppm wmtiftttt. 

cclmj. So nimb aoff tin Cifcb buy ay rboeter/falg / Mopff 
fic wol/mmb banti bctt ffaub/wo It j n am trfien/ lag jn &ber* 
fcblagett/geog j^nbamttmber bte 2tyrb0teer/fcab* abate 
em XX>emfuppert 3fl ber flaub fafi faur/ fo gea'0 etlt Buffer 
barttnber / fo fit ben Rtrtbbet terffrt ju faitr were / fo t> e r | < b b t 
cirt l<5ffclvol5ucfer barei'if/maititfmpt root fur bte 2tyr ejtt 
tattm/ftin* au# m* t b$g/|?e rat* row beft mag<m 

U>t€ man ben 0tm$b am erffctt Mima$fc 

ccljtvtqf* Htm b ctn Ytfaigen tleyberi / fcb$rt tteyben artgn 
rire/mif*/t>«b 5 e r t r eib cm tv entg »*&alb / vrnib macb 4 If 0 
einbompffclmttbent)Oigcrct):tbtterttleybert/laPtberrtacfce 
(libcit / fo wf tbe es fauu Bo ee tool faur w iv b c / (b geufl efit 
ft if* waffer fcurcfit /ruro oflrt/fo wirte fcirt faur / tit Hey ben 
mdffen ritcfot jit 5b fetit/fonbern tin mcelbfoe / aufj bifent 
ffctub roaefct man bic St<wbfitppen/w<e totfltfc 

cc!jri>. tag em £aberrt $ermalert/m60 rtit $u Heftt gem*' 
[enfetft/tttmb ban r? tin wfcalb/bae wefefc em /arte ju emem 
b * 0 c/ bar na# bit vil ma* en wilt / vmtb ma# em bSntpffel 

411/ 



M/bif ft A t W ey get ftfi ria* e / f» gctip b 4tt rt (fit w<jff« bar* 
«<rt/»rit> rdre wot ©ttr*dn<witoer/wn&bU0m(tO«rt bSnbtn 
ouf/foblstbt ftasbSnrtimoja/Tfr / battti pj ftichsfcfc^rt »ut> 
rait wcrMty baetfi mi« b** <B*W* e>m«» 4ber ««e 
cfcen well/ f» gre iffUn bobefi/ober rfire bar* efrwnbciV wib 
febttufrj em pfa* neit / f* c& otcr mm \ o g«u£ auff cm |cfr a 
fct/laj ffcfcit/fo gwwita em &4ut/ t>ie nirnb ab / *nb fcfeimb 
btf »itubi<$cfl< m/bierofoc tro fcfcroalg/mcbt *ii wettig/feub 
tie gejactctt <9ey 0Uq I? t cuacb / tmb fcut) oifo aby fetj auff cto 
0lfttU|it/e^d em fcofltcbe beef Oampff tnttgl&e / tmb r<5ff4* 
berbtocfcrib.ir4uff/tb& Wcinberlem Vnb $m****Mn/ 
autb m«ff bc«f«r^m«ti amg* tnrt tinm Hen o e t 4l[V fo# 

ccf^- HrmS £ &b e m biey / ober meel / tocbe iff et'm b e iflm 
©cbmalg/rureab/tmbgeufl aoaffer/^ber jletfcfcblll/tber 
Crbeefuppc* baran / fcu mag)** «nt eerbeeroceUuch al|> 

ccfatj. mach be* Btc? g4r fcWff/fcttbemgfitemtf*foii 
clnerpf4itrtcn/cb&bciiB:eyti barefii/Qo er (i* mfigtv f» 
leg tin base* Qctmwltj b4re(if/fc 9 ba* ce v n b en * nnb obfil 
B^c^b/fowirDebi4un/i>ribgiba. 

' . •'■ •,•••» • • , ' ' ■ .' * 

ccfjert'- W4f<fc j&n /t>nb f odb j&rt to titer gfitfitfifbeitbeif 
m 1 1 cfc. £rm ct t t>a » to4> macb 4ucb alfo/biatmoplert fo r ei b 

(m9cnici/m'r94rciti^rcc/r^ Peltier (icbenbwroiicfc/ 
J»cf<r*/wb#b* 

JBieyn 

„ Digitized by Google 



cc'tpvif. Htaib CErbce 0<c fefc* n wtif fin*/ tn iterWgM/ 
Ttto$$w1Qtnn*€nbtnUnt(* l*fl«n* biebelg/»tf*b4iiil 
aug/trocfenew^cr.Qo man em ^rbwmfip mAcfcenwill/ 
fee* eta Surf f* Mint* fleifcb $ti / gctif bicfctbfge Buppett 
an bie £rbefr«n/U0 alfo efofleben/ tmb treibe bor*/ 
*ber wann ■» «hI fcae/ fo foil mane <n tintt fefcejben abtrey # 
ben/bae gaitobifcm wtrbt / »nb»fe cfotr B<bwc(ftcit fop# 
pen 4bmacbcit/irt ber Wcf 4le matt cut bnin ttdtt/ feflbe inn 
itncm f*J nen ^fcn/Qoman fibfer 4itri*t / f* f*nctb tin 
a&ten fpeef tUtn gewurflet/r jn «(n wenfg /vnb 1 1>6 jn in 
bos <5rbeeroS0/ v rt b leg to bic mitten eta febrttt ten biot / leg 
cut r**«nen flutf pet f* b*r*»ff<S» gctipt m an »d 
tin wenig roilcb raume b4r*it. 

jEiti ettibietibte ffrbesmfip/maebt 

man (jifj, 

fclrrviu*. C«f f*$« !£rbt8m<«lni4*cn/ftB (it etit(rg&t(ii 
mil* in ttoero baf«" jum &«rb/»n& b«e»n em «rb«8m««l in 

*ar4»U«W»«r/b4# b*f«m «<rbt/tb& «M i» * « <wr«n/|*lg 

wann b» e» «nricfotc<i,m«Bl*«<« 9**^J*?fe^S 
fpecTUn 6ar<»afF*S»/aib« far «ro trout / (•!*«• Mop «»» 

"iKm/man frfi* ««* »«0 «» <>" «<«« 6*w<<« 

nen bm/&«» nid>t fo*ig fu*ti>& / ©K gibt »•» 4B * W «» 
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<Bt&n&rbzsinfd)Mffm. 

ccWP <Br&ni£tbtBinf<b&\fftn/&o<btman*u<tof&vtin 



tttt g elb / So t><»el6 a / ulmfe a an* inrtetm 9cb»^ 
ncff fl«f fb'gcfff an tfc£rbeffcit/*bcr fern n t cb e gar b alb gc* 
f>Ucrt/nimbD4nitaucb etn Qpecf /bae|cfcncy# 
tlUn/ 1$ fie barein/gtb ee alfo bar/ 
OaanicbttrucFenfcoot. 
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4mu$ eofoen efhcfa fmcf l<m/Mc 

ntdti IVetn gdt bebalcen/4tt(^ 
tffp0ro«$<iifcU. 
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Otttww&tttrte mm 

2U ber JQpefn beffcn^rg blcrbe am f&fytn / 
audb fo man Crfncfc/ Bo nrrb emfdbJfi 
$&$/m\t B<(alQcm waffer awflgewafe&cn/ 
lag WqI trucfen tt* erfrcn/ Himb em qutnt* 
Im npcgerfcb in cin fcfcetbin mil Men ge* 
t&an/tmnb atsffein gift* c tin gefeet / fcrt rnacb 
(eg mitten in bae $a$/ * n nO macb ben fpu no ftfr / macb ben 
boben fu r. TPnnb wann ba« jag wo I bard) btge r (I / fo 1 1? S 
ben fponb bamon/lag ben vawb aufge&n/ ben fo macfc ben 
bob*n fur / ntmb $tt etm bulling ooer £6ber jwey pftmb 
Bramctbcer/ in bas fapgetban/btnwft gcufl ben ft)cin; 
fill in $ u/ fo Witt er g fit. Sum anbern/ mm b 2& ram e t wv t 
fcfcjn gewafefoen/lafj trucfen werben / ntmb bann tin lotfr 
25cnebfcten wtsrgen/ vnnb ern pfunb IRramettrutrj/ tin 

huintlin nftgclcn/ *nnb inn ba* Jajf get&an / fo writer 
hrefftfg. 

©t <fc n f Ae redft feejen will/ber nemc cm * I 1 r burt g YE em- 
p4(n/em trfertel faltj/lap m cine r pfannen tort wet ben/ flof 
gar »ol/e^0innb*6fa0boni)ctn*nbcr/»u letff gewfi cin 
wofler barctn/fBIl jn b*mfe 

8?mm cm H?«m diet: bittQ xwbczUm 

Himb Wet m fte t n / ben ma* von ben JaflTen fd> I c ch t / 
UPitaWtgwEJu^n/we^ncmnweff &*feit/be? ewer gl&t/ 

f 
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WUm<xnY0tiitQ8t 

vttb t&5 ptalfo glficnb tit *tnXOtin/t&tbmXCtiii gar #$1/ 

Pp« fin matt bettUta'it 

abjfc&cnfpU/ba* foil martt^jtmemtmgfttertmmer/ 
bad c5 ntcfcewitibig fey / vitb £ayter am $fmirol jmmcr 50/ 
itu* foil jit mcfrt tm 2tppi Men ab$iel?en/ 2UU wein foil man 

Itb3u^eftm4brtemcit0citmoit/m*t(mnwen/0w bicjeyi 
wcfymercfc/bermmbtfcbaDert. 

EDt'Itbtt tuftintmStf 

JUmt trfacFen/bao (1* bcr XOtin nfcbt vtrttrt/ fo fcg tin 
Uinin c»<b Un vbcr bcnfpnnb / barauff cm gcfotitw afcben/ 
aucbeingruriettw?«feiil)4robfr/ritmb4udt)Cm fpwbel/ bat 
ifo locb barbnrd) fo bleibt er btftcn big. 

nfoib Wcfitrebcit $» afcbctt bunbe / mmb bait ber afctow 
tin fcanb vol in tin faabtr Uy wee tdcblcfrt gcbunbcn/tmb loo 
bcit tt>cm ge^cnefc/fo tctrbcergercctK. 

iSttt anbere* 

80 nimb tin tey g/|o bti bacheit wfle/ £0 t>rt *!• rfn iaft/ 
m'mbfouilfcb^ncnfaTtb/t^fibaealUebijrcbcmaribcr/maci 
Heme filgeUm/baa jom t^ctl r>mcirt rtmgen/ vwb fcbeSfl mfe 
bem )5tot tinmann 00 bacbeit wile / warms &atbig bacfrcn 
feinb/fo t&6 (it fcc rau0/*trff fic lit bat faf / v»b Ia0 ben went 
einoberbteifeaglle&m. 
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<3o ci n VOcin 5^cb t |f / (6 mmb tjobtl fcb cy 1 1 ft t v o « feu cfc * 
ten Ubcrt/ffr cbert febmtten feint) nocb be (fcr / mmb bat? atiff 
eitivtm^eaober^albemtlcb/vnn^ biey pfunbCtfcitUmv 
jcrtreybe b40 alles g4r *>ol burcb einanber/m cittern fct)6ii| 
fcfc aff / geug b drift in ben wci'n/r ft r ben «? ein / t>nb lag burcb 
em4nbermiVefocrorBVfdbeytrftren/laj{ ben XV tin bey 4 Ac 
tagen m(t rftfc/fo wire ir fclit U» ter. 

€3$ em POettt fomg if?. 

0o mmb Qal<3/^nnbb?<nrtc0 /btff baefebwarg rWtbr/ 
barnacbreybeercol m ememm&fcr /tr>6 ea obcit $6 bent 
©punb^rt«tn/^epmc$n23ucf<l/bareingct;£ncPt/fofeltca 
gcnC^al* 

.JEtn aitber© fo <tw tPct'n $5* iff. 

Qotifmb tin VOaiqtn teyg/ef roan vmb jrccn pfenning/ 
mmb 4* t ay r nur bae wag / iwnb fflr t>ier pfenning m 
eewcm/fm're *nb« emanber. magfla 4berben ceygmct e 
bab cii/| d mmb f©iifltinXX>4ttjett vnb 25mntcrrift vrtber ba* 
rUr/macb fu g cU i if/tfefi e* $um t^cil fcinetn in XVtin / \afi j* 

•cbt m 1 *8 <rt/ 1° 1 r B 6 * 

riimb tinmwbfXdbtn Qemel / U%e in tin §S ttn £fft j/ 
b*rtt4cb wiber btrau$ genommen/lag car* iverbett / *«b 51s 
puluer gcrrt4cbc/ bell (gflfig bam it 4ng e ma cbt / m n|f jbr 
m it bemfctbfgen ftipp gletcfo (ftf t4fgltn mi t efnem g fit en £ j - 
fig <tmn4cb«n/in tin rSolgebicfcun f rftg / *nb offt cm tocmg 
w a r m en Wcin $ii gteflcn.. 
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U WimanVOtinQllt 

Wilt b u ma d> e « cm JEflig/fcid cr f «w em 

mcnfct>cri/cr fey gefurtOe OOec 
tawcf / ($4 b« 

efcftfrobefo tonbc! «ffig/ber gfic fey / or* leg e/rt banb* 
^welfcba0emberliftO«re^/l4p0efi Cffifc jwcyer firmer 
tteffefnftebe*/b4nt4* cmcfe burcfc ttrt t&A 4u0/ wnb be# 
paiccif^ , 

etit | ft ea ffticf w t e man Cfffe foil madbert / ber nmc 
iiiterttg/berwtf btcfctfcy/twbuu in cm groffen frfia funfF 
*yr/g4ttrj bt4isn/twb M we biey lartg rugferi fcbmtteit <*uc& 
bwiw/lcae »n 6c n in ben fcr fig/ We f&nff ay r borauff / mmb 
Ifrt w'ertel b^rben «fflg barem / ocrmact ben fig g4r 
bae gar tein b4rn pff bawitf m^/nfmb pf<fF«rr&ier/ 
jerftofl eirt wctiig/bmba m tin t&dvtbfo to efn ft*tt/»iiiag 
ftcy tag ft ebn/bae bleb baricf t baa er fcerb fey y f 0 $i mete*/ 
em i Dfertbeil ober jwey ber gefottin ifl/wte tbert ftt^t/in ben 
Ur&g/bae tb& fo offt »ber biey t4g fo (arm bif er vol wtrbt/ 
fb &Afrb»j* gertcbtAmb f fl berfucbt newberv 

v • * ■ ■ 

Jtwlfipfaa abiug jtt btttiTt>tfn/b*$fitfo ) 

beaten l4(fe»/t>rrb gut blcibcifc 

ntmb 84 wefel cm ^alb lot/Mn tin balb lot* VXUtlin 
tto Mb qumtU«/tnufcatriu0etrt qumtlin / tHoIwur* tin 
&4lb lot/<04lg4if e efo lot lartgew pfeffcr tin quin tlm / roeif* 
fen myriad) eto quintliif/2fl4isit cm balb l*t/$immttr$m 
tin b4lb be/»et0 pa roomer butebalbloc / tHyr^cn eirt 

Mbqw»tltrr/ba^4U<e5ufainer>tUiifgcpoffctt/4ufferb4lb 
bee f<to»effe(*/berfo! be(o*Dcrgcfioffc« fern/ *mb memfa»* 
bcrgl4fe6rcefir4m*etober fcberblefo/bey cmcm fewer *«r<» 
I4(rert/b*mt400 timmMunvcafftv frty ober btcytmitge* 
B^n/bmm'€crp^(crBrbb^me.iJ^;/4l||b^wiber5«r# 
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Uft*n/*A$ obgefdntbeti gc*tf rg aiUe btrtln gemtA/wit 
f inem rupffen tftdb gcfd?mtten/$wdcr fpan Ung/bA* bur* 
$twtnx>nb$t*undt/au$WUditr$t»ty\pann ift cm ma* 
tbetl gen ug/tn cut bAlmig buyhtig/ bae ^crtcf on ttn fcntbt/ 
tmb bemptf b<te $40/ Uf* bartnitcn uerbiimieii / bantt $«8cfc 
bcntDem bareffi/b$ bcrbampfjbablcib/brtevom 8*rc«# 
be] to Oae wafier fclt/bae iftcitt gfitc maccrf* 

>©oettiU?emjerf)tfT* 

60 ttimb fcBditett rfobeit / lint* ft>*« / fi p4«n la n g/ tfy ft t 
Obcr fcbab bae fcbwatg fctowc dVnwcb f rt etn fcbert fpalt citt 
locb/baeroarrunfcbndrbarburckmag t^&n/e^&e tnn ctn 
bacfcofe n gleicfc fo matt b*e biot au0mntbt/l<i0 er^fer rt tmb 

par* werbcu/beit XX>ci« rdr am crficn tool ab mit eincoi 

rflrf*«^rt^bt<fp<tltert«Uariciiifcbiiftr/blilb 
cm ftainlin barjft/fo ge^enb btc fpalccit 
0cti beben/vrtb wc&tet j&n 
bte$a&€. 
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